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महाराज जगत सिहं न े 1948 स े 1951 तक सतगरुु के 
रूप में कार्यभार सभँाला । व रसायनशास्त्र (कैमिस्ट्री) के 
प्रोफ़ेसर थ ेऔर वाइस प्रिंसिपल के पद स ेरि टायर हएु । 
दशे के बटँवार े के उस मुश्किल दौर में उन्होंने डरे े में 
बहतु‑स ेशरणार्थियों को आश्रय दिया और उनकी सहायता 
की । हालाँकि व  े डरे े में गरुुगद्दी  पर बहतु कम समय 
के लि ए रह े लेकिन उनकी अनुशासनप्रियता, व ज्ञानिक 
दृष्टिकोण और साथ ही अपार करुणा के लिए उन्हें बड़े 
प्रेम और श्रद्धा स ेयाद किया जाता ह ै।

महाराज सावन सिहं न े1903 स े1948 तक सतगुरु के 
रूप में कार्यभार सभँाला । व एक इजंीनियर के रूप में 
ब्रिटिश इंडियन मिलि टरी इजंीनियरिंग कोर में कार्यरत 
रह े। आज हम डरेा ब्यास को जि स तरह एक कालोनी 
के रूप में विकसित हआु दखेत ेहैं, उसकी नींव उन्होंन े
ही रखी । उन्होंन ेडरे ेमें सबस ेपहला कुँआ खुदवाया और 
कई इमारतें बनवाईं जिनमें बड़ा सत स्ंग‑घर भी शामिल ह ै। 
सतगरुु के रूप में उनके लंब ेकार्यकाल के दौरान डेरा 
एक साधारण‑सी झोंपड़ी स ेएक छोट‑ेसे गाँव के रूप में 
बदल गया ।
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महाराज चरन सिहं न े1951 स े1990 तक सतगरुु के रूप में कार्यभार सभँाला । 
भारत और विदशेों स ेलाखों लोग उनका सत स्ंग सनुन ेआत ेथ े। उनके मार्गदर्शन 
में डरेा एक छोटी‑सी बस्ती स ेएक बड़ ेक़स्बे में विकसित हआु । एक अनुभवी 
वकील और कि सान होन े के नात े उन्होंन े डरे े की सारी ज़मीन‑जायदाद को 
अपने एकाधिकार स ेचरेीटबेल सोसाइटी के नाम स्थानांतरित कर दिया । डरे ेकी 
प्रबधं‑व्यवस्था आज भी इसी सोसाइटी की दखेरखे में चल रही ह ै।
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राधास्वामी सत्संग ब्यास
राधास्वामी सत्संग ब्यास का एक चरेीटेबल सोसाइटी के रूप में रजिस्ट्रेशन 11 अक त्ूबर, 1957 को सोसाइटी रजिस्ट्रेशन एक्ट 
के अतंर्गत हआु । उस समय तक डरेा बाबा जमैल सिंह की ज़मीन‑जायदाद और प्रबंध‑व्यवस्था परूी तरह स ेसमय के सतगरुु 
महाराज चरन सिंह के हाथों में थी । महाराज चरन सिंह ख़दु एक वकील थ ेऔर व ेजानत ेथ ेकि अब समय आ गया है 
जब डरे ेमें चली आ रही पुरानी व्यवस्था के स्थान पर सोसाइटी बनाई जाए , जो अधिक व्यावहारिक हो और जिस ेक़ाननूी 
मान्यता भी प्राप्त हो । सोसाइटी के बनत ेही महाराज जी न ेसत स्ंग स ेसबंंधित सारी संपत्ति सोसाइटी के नाम कर दी । ऐसा 
करन ेसे ज़िम्मेदारियाँ बटँ गईं—महाराज जी सोसाइटी के रूहानी प्रमखु और सरंक्षक बन ेऔर सोसाइटी के सके्रे टरी और उनकी 
प्रबंध‑समिति ने संपत्ति और उसस ेसंबंधित प्रशासनिक कार्यों की ज़िम्मेदारी सभँाली । इस तरह डरे ेको आधुनिक समय में 
प्रभावशाली ढंग से विकास के मार्ग पर आग ेल ेजाने की पूरी‑पूरी तयैारी कर ली गई ।

धरती पर स्वर्ग पुस्तक में इस बात का उल्लेख ह ैकि महाराज चरन सिंह जी न ेकहा था कि संत‑सतगुरु अपने आप को 
हमशेा सरंक्षक समझते हैं, मालिक नहीं, क्योंकि व ेसारी संपत्ति को संगत की धरोहर समझत ेह ंै। व इस ेअपने निजी प्रयोग 
में कभी नहीं लाते, बल्कि हमशेा सगंत के लाभ के लिए और विकास‑कार्यों के लिए इसका इस्तेमाल करत ेहैं । महाराज जी 
का विचार था कि संगत के लाभ और संपत्ति की बहेतर प्रबधं‑व्यवस्था के लिए डरे ेके ट्रस्ट को क़ाननूी मान्यता दिलवानी 
चाहिए । उनका यह भी मानना था कि ऐसी व्यवस्था स ेउनकी ज़िम्मेदारियों का बोझ भी थोड़ा कम हो जाएगा और सगंत की 
सेवा करने के लिए उन्हें और अधिक समय मिल जाएगा ।

इस समय राधास्वामी सत स्ंग ब्यास का मखु्यालय डरेा बाबा जमैल सिंह ह ै। व्यवस्था के लिए इस ेकई विभागों में बाँटा गया 
ह ै। हर विभाग का एक इंचार्ज और उसका सहायक इचंार्ज ह ै। सोसाइटी और डरे ेकी कार्य प्रणाली की चर्चा करने तथा उसमें 
सुधार लान ेके लिए डरे ेके सभी विभागों के इचंार्ज की नियमित रूप स ेमीटिंग बलुाई जाती है । प्रबधं‑समिति जिसमें अत्यंत 
महत्त्वपूर्ण विभागों के प्रमखु तथा सके्रे टरी शामिल हैं, की उच्चस्तरीय मीटिंग साल में कई बार बुलाई जाती ह ै। इसमें सगंत 
तथा सेवादारों की ज़रूरतों को ध्यान में रखत ेहएु दूरगामी योजनाओं पर विचार‑विमर्श किया जाता ह ै।

सत्संग, सेवा और नामदान —य ेसोसाइटी के मखु्य उद्देश्य हैं जिन पर सतगरुु पूरा ध्यान दते ेहैं । इन उद्देश्यों को पूरा करने 
के लिए सेक्रे टरी के नतृेत्व में प्रबधं‑समिति यह निश्चित करती ह ैकि सारी व्यवस्था कैस ेकी जाए । अन्य विषयों के सबंंध में 
भी यही समिति निर्णय लेती ह,ै जसै ेकि चीज़ों की क़ीमतें निश्चित करना, दसूर ेकार्यों के लिए रटे निश्चित करना और सगंत 
तथा सेवादारों के लिए रियायतों के बार ेमें निर्णय लनेा । समिति हमशेा स ेसंगत तथा सवेादारों को सखु‑सवुिधाए ँप्रदान करने 
की प्राथमिकता दतेी रही ह,ै जसै ेस्वास्थ्य की उचित दखेभाल, शिक्षा, आवास‑सवुिधाएँ, बज़ुरु्गों की देखभाल और व्यवस्था 
से संबंधित अन्य विषय ।

डरे ेके अतिरिक्त पूर ेभारतवर्ष में लगभग 5000 सत्संग‑कें द्र हैं । सोसाइटी का भारतीय सत्संग‑कें द्र वि भाग एक निश्चित 
व्यवस्था‑क्रम के अनुसार सभी सत्संग‑कें द्रों की दखेरखे करता ह ै। इस व्यवस्था‑क्रम के अनसुार सार ेदेश को विभिन्न स्तरों में 
बाँटा गया ह—ैज़ोनल एरिया, रीजनल एरिया और लोकल सेंटर । भारतवर्ष के अतिरिक्त 90 अन्य देशों में सत्संग होता ह ै। सभी 
बड़ ेदशेों में व्यवस्था के लिए समितियाँ बनाई गई हैं । बहतु‑स ेदशेों में नामदान के लिए सतगरुु ने प्रतिनिधि नियकु्त किए हैं । 
डरे ेका विदशेी सत्संग विभाग विदशेों में होनवेाली सत्संग गतिविधियों की दखेरखे करता ह ै। साथ ही यह सनुिश्चित करता 
ह ैकि विदशेों के य ेसत स्ंग‑कें द्र प्रबधं के लिए दिए गए निर्देशों का परूी तरह पालन करें और सतगरुु द्वारा स्थापित किए गए 
आदर्शों के अनुरूप प्रेम तथा सवेाभाव स ेकार्य करें ।

सत्संग के कार्यक्रमों में आपसी तालमले तथा व्यवस्था बनाए रखना सवेादारों के लिए बहतु बड़ी ज़िम्मेदारी ह ै। डरे ेमें आज 
जिस स्तर पर कार्य हो रहा ह ैवह प्रेम तथा सवेाभाव के बिना और रूहानियत की बख़्शिश करनेवाल ेसतगरुु के प्रति कृतज्ञता 
के बिना सभंव नहीं ह ै। सतगुरु के लिए प्रेम और नि:स्वार्थ सवेा ही सारी कामयाबी की बुनियाद ह ै।
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पररच्
•

“जहाँ संरत है समझो वहीं डेरा है । डेरे से मतलब 
उस जरह से नहीं है जो ईंट, पत्थर, रारे आरद से 
बनी है , परमरपता को जानने की रजज्ञासा रखनेवाले 
मारलक के प्यारे ��ालुओं से डेरा बना है । संरत है 
तो डेरा है । संरत के रबना डेरे का कोई वजूद नहीं 
है । इसरलए यह मत सोचो रक रसफ़पि  �् इमारतें, 
�् घर या रफर एक कालोनी बनाकर ही डेरे 
का रनम�ण रकया जा सकता है । डेरे की पहचान 

आपका प्यार है, आपका आपसी तालमेल है, आपकी 
सद् भावना और सहयोर है । यही असली डेरा है ।”

महाराज चरन सससंह जी



डरेा बाबा िमैल तसंह रूहातनयि से िड़ुी एक ऐसी िगह है िहाँ 
सगंि का आना‑िाना लगा रहिा है । कुछ लोग यहाँ स्ायी िौर 
पर भी रहिे हैं । सेवा में लगे सभी लोग संिों के रूहानी उपदशे 
पर अमल करने की कोतशश करिे हैं िो तक तन:सवा््म सवेा और 
आंितरक सार्ना का माग्म है ।

डरेा एक स्ान ही नहीं बत्क एक र्ारणा भी है, तिसका संबंर् 
मन की अवस्ा से है, हमारे नज़तरय ेस े है । तवशवभर से यहाँ 
आनवेाल ेलोगों का उददशेय है—आधयाततमक माग्मदश्मन और प्ररेणा । 
वे आपसी प्रमे और सहयोग की भावना के सा् चौबीस घ्ेंट सेवा 
के तलए ितपर रहिे हैं । कोई उनहें ऐसा करन ेके तलए नहीं कहिा; 
वे यह सब इसतलए करिे हैं कयोंतक उनके तदल में सिगुरु और 
सगंि की सेवा करने की चाहि है ।

रार्ासवामी संि‑सिगुरुओं की परपंरा में बाबा गुतरनदर तसंह िी 
मौिदूा सिगुरु हैं । डरेा‑तनवासी ि्ा आनवेाली संगि उनके सतसंग 
स ेलाभ उठािे हैं और सिगुरु के प्रति प्रमे और आभार वयकि 
करन ेके तलए बढ़‑चढ़कर सेवा करिे हैं । डरे ेमें रूहातनयि का 
मिलब केवल तसद्धांिों की िानकारी नहीं, बत्क रूहातनयि के 
उन तसद्धांिों पर अमल करना है ।

डरे ेके तलए ‘आ�म’ शबद का प्रयोग सही नहीं है कयोंतक यह 
कोई एकांि स्ान नहीं है , बत्क डरेा एक पूरा क़सबा है िहाँ 
इिन ेबड़ े पैमाने पर काम होिा है तक तिस पर केवल अपनी 
आँखों से दखेकर ही तवशवास तकया िा सकिा है । लाखों की 
सखंया में लोग पूरा साल यहाँ पूव्मतनतशचि तित्यों पर सतसंग 

सनुन,े नामदान प्रापि करन ेऔर सेवा के तलए आिे हैं । डरे े के 
सामन ेचुनौिीपूण्म काय्म है—यहाँ आनेवाली संगि की सखु‑सुतवर्ा 
का पूरा‑पूरा धयान रखना । कयोंतक िब उनकी बाहरी ज़रूरिें पूरी 
हो िािी हैं िो वे बेतफ़� होकर संि‑महातमाओं के उपदशे को 
गहराई स ेसमझन ेऔर आधयाततमक पतरपूण्मिा प्रापि करने के तलए 
प्रयास करिे हैं ।

इसतलए िहाँ एक ओर डरे ेका मखुय उददशेय आधयाततमक उन्नति 
के तलए अनुकूल वािावरण बनाना है, वहीं दसूरी ओर डरे े में 
सगंि की आम ज़रूरिों को पूरा करने के तलए कम ख़च्म में 
मलूभिू सुतवर्ाएँ ि्ुटाना भी है । गातड़यों की ि्ा पैदल संगि की 
सखंया में बढ़ोिरी को दखेिे हुए भतवष्य में कई के्त्रों में तवकास 
की महत्वपूण्म योिनाएँ बनाने की आवशयकिा है, िसै ेपातकिं ग, 
भोिनालय, रहन े के स्ान, शौचालय और सनानगृह आतद का 
तनमधाण । इन मलूभिू सुतवर्ाओ ं में ऊिधा के अनय सार्नों का 
इसिेमाल, कृति‑उतपादन, स्ानीय पौर्ों की सहायिा से हर ओर 
हतरयाली बनाए रखना, साफ़‑सफ़ाई के तलए आरु्तनक िकनीक 
का प्रयोग करना और पानी ि्ा कूड़‑ेकचर ेके शोर्न की प्रत�या 
आतद शातमल हैं । डरे ेको आतमतनभ्मर बनाने का लक्य पूरा करने 
के तलए डरे ेमें भवन‑तनमधाण की काफ़ी सामग्री िैयार की िािी है 
िसेै ्टाइल, ईं्टें, रतेलंग, तखड़तकयाँ, दरवाज़ ेआतद ।

अंि में यही कह सकिे हैं तक वासिव में डरे ेके तवकास और 
रखरखाव का �ेय समतप्मि सवेादारों के प्रमे और सवेाभाव को ही 
िािा है ।

2 पतरचय

प�
रच

य



डरेा लगभग 1900 एकड़ में फैला है, इसके अतिरिक्त 1250 
एकड़ ज़मीन का प्रयोग कृषिकार्यों के लिए होता ह ै। स्थायी तौर 
पर रह रहे निवासियों की संख्या लगभग 7000 है, जिनमें से 1500 
सवेादार (और उनके परिवार) सालभर संगत की सवेा करते हैं ।

हर साल 19 निर्धारित रविवारों को सतगरुु सत्संग फ़रमाते हैं, उस 
समय डरे ेकी आबादी एकाएक दो लाख स ेपाँच लाख तक बढ़ 
जाती ह ै। य ेलोग केवल हिदसु्तान से ही नहीं, बल्कि परू ेविश्व 
स ेयहाँ आत ेहैं । व ेयहाँ एक रात स ेलकेर कुछ सप्ताह तक ठहर 
सकत ेहैं । य ेलोग अलग‑अलग संस्कृतियों, धर्मों और सामाजिक 
परिवशेों से संबंध रखते हैं; इनका जीवनस्तर भी एक दसूर ेसे बहुत 
अलग होता ह ै। इनमें डाक्टर, किसान, प्रोफ़ेसर, टकै्सी ड्राइवर, 
घर‑गृहस्थी वाली महिलाए,ँ विद्यार्थी, कंप्यूटर‑विशषेज्ञ और 
मज़दरू आदि सभी शामिल हैं । दसूर ेशब्दों में, जीवन के हर क्षेत्र 
से जड़ु ेलोग यहाँ आते हैं जिनमें बच्चे, बढ़ू,े जवान, स्त्री‑परुुष 
तथा अलग‑अलग जाति और अलग‑अलग दशेों के लोग होते हैं । 
प्रायः हर धर्म के लोग यहाँ आते हैं, क्योंकि इस मार्ग पर चलन ेके 
लिए किसी को अपना धर्म नहीं बदलना पड़ता ।

यहाँ आनेवाली संगत में से बहुत-से लोग यहाँ सेवा में भाग लतेे 
हैं । व ेअपनी‑अपनी नौकरी अथवा काम‑धधं ेस ेकुछ दिन छटु्टी 
लकेर, प्रेम और नम्रता के साथ यहाँ कंध ेस ेकंधा मिलाकर सेवा 
करते हैं । एक गृहस्थी महिला किसी पुस्तक के अनवुाद में सहायता 
कर सकती ह ै। कोई बैंक कर्मचारी किसी छात्र के साथ मिलकर 

सड़क‑निर्माण में सहायता कर सकता ह ै। ये सवेादार केवल एक 
ही उद्देश्य स ेयहाँ आत ेहैं और वह है — सर्वोच्च आध्यात्मिक 
आदर्शों के अनुसार अपन ेजीवन को कैस ेढाला जाए । सतं उपदेश 
दते ेहैं कि सवेा का मतलब ह ैअपने स्वार्थ का बलिदान करके 
नम्रता का पाठ सीखना । सेवादार अपनी शारीरिक क्षमता और 
रुतब ेकी परवाह न करते हएु पूरी तरह से अपना समय सवेा में 
लगाते हैं । उदाहरण के लिए अगर साड़ी बाँधे हएु कोई वैभवशाली 
महिला सड़क‑निर्माण के लिए अपने सिर पर रते की टोकरी 
उठाए हुए जा रही ह ैतो इसमें हरैानी वाली कोई बात नहीं है ।

लोग यहाँ धन या अनाज जैस ेचावल, गेहँू और सब्ज़ियाँ आदि 
सवेा में दतेे हैं । किसान तो यहाँ अपने ट्रैक्टर और दसूर ेउपकरण 
भी ल ेआत ेहैं ताकि इनका इस्तेमाल अलग‑अलग कार्यों के लिए 
किया जा सके । धन की सवेा के लिए कोई आग्रह नहीं किया 
जाता; लोग अपनी इच्छा स ेजो चाहें सेवा में डालते हैं ।

वास्तव में डरेा क़ाननूी रूप स ेएक नि:शुल्क चरेीटबेल सोसाइटी 
ह,ै जिस ेऐस ेधन की सवेा द्वारा ही वित्तीय सहायता प्राप्त होती 
ह ै। भोजन तथा अन्य ज़रूरी वस्तुए ँऔर डरे ेसे प्रकाशित होनेवाली 
पुस्तकें  बाज़ार स ेबहुत कम मलू्य पर बेची जाती हैं । सतगरुु अपने 
या अपन ेपरिवार के लिए सगंत स ेकोई उपहार या पैसा नहीं लतेे; 
सवेा में मिली समस्त धनराशि का प्रयोग सगंत की सहूलियत के 
लिए ही किया जाता ह ै।
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मंड-पंडाल में सत्संग । 5
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सत्संग से लौटते हुए । 7



डेरा : प्रेम की जीती‑जागती मिसाल
यहाँ आने पर लोगों की दिनचर्या क्या रहती ह?ै उनके भोजन और 
रहने की व्यवस्था सचुारू ढंग से कैसे होती ह ैजिसके लिए डरेा 
प्रसिद्ध ह?ै डरेा अपने महेमानों और डरेा‑निवासियों की ज़रूरतें 

कैसे पूरी करता ह ै? यही गाथा इस पुस्तक में बताई गई ह ै।

डरे ेमें आत ेही जो बात सबस ेपहल ेहमारा ध्यान खींचती ह ैवह 
है — इतनी ज़्यादा संगत की दखेभाल की व्यवस्था । कोई भी ऐसा 
पहल ूनहीं है जिसकी ओर ध्यान नहीं दिया जाता । एक ही समय 
में लगभग पाँच लाख संगत के प्रबंध का हर पहल ूसुनियोजित 
होता है और उसे पूरी योग्यता, सामर्थ्य तथा प्रेम स ेलागू किया 
जाता है ।

उदाहरण के लिए पार्किं ग की सुविधा सत्संग‑पडंाल के पास ही 
है, इससे पूरी कालोनी में गाड़ियों की आवाजाही कम रहती ह ै। 
ख़बू चौड़ी, आकर्षक साफ़‑सुथरी सड़कें  और फ़ुटपाथ संगत की 
भीड़ का बंदोबस्त करन ेमें सहायक हैं । सवेादार पैदल चल रही 
सगंत और आने‑जानेवाली गाड़ियों दोनों का संचालन करते हैं । 
अगर कोई बच्चा अपने परिवार से बिछड़ु जाता ह ैतो उस ेउसके 
माता‑पिता तक सरुक्षित पहुचँाने की पूरी‑पूरी कोशिश की जाती 
ह ै। बड़‑ेबुज़रु्गों और शारीरिक रूप से असमर्थ लोगों की ज़रूरतों 
को पूरा करने की ओर विशषे ध्यान दिया जाता ह ै। महिलाओं 
के लिए डरेा विशषे रूप से सुरक्षित स्थान ह ै। कोई भी महिला 
यहाँ बिना किसी डर के अकेली घमू‑फिर सकती ह ै। सड़कों 
पर रोशनी की अच्छी व्यवस्था है । सेवादार सड़कों पर तथा खलेु 
ग्राउडं में निगरानी के लिए चुपचाप गश्त लगाते रहते हैं ।

डरे ेके कुछ और महत्त्वपूर्ण पहल ूहैं — यहाँ की साफ़‑सफ़ाई, डरेे 
का ऑर्किट क्चर तथा यहाँ के प्राकृतिक दृश्यों का अनुपम सौंदर्य । 
डरेा साफ़‑सुथरी, संुदर और व्यवस्थित जगह ह ैजहाँ आधुनिक 
सखु‑सुविधाए ँउपलब्ध हैं, साथ ही यहाँ का अपना एक विशषे 
आकर्षण ह ै। खुले मदैानों में कहीं भी कूड़ा‑कचरा नहीं दिखाई 
दतेा, बल्कि यहाँ हर‑ेभर ेबग़ीचे, संुदर फूल, वृक्ष और झाड़ियाँ 
(डरे ेकी अपनी नर्सरी में उगाए गए) संुदर दृश्य प्रस्तुत करते 
हैं । डरे ेके लगभग आधे भाग में हर‑ेभर ेखुल ेमदैान हैं जिनस े
वातावरण इतना मनोहर हो गया है कि यहाँ बैठकर लोग आराम 
कर सकत ेहैं, बच्चे खेल सकते हैं । पूर ेडरे ेमें पीने का ताज़ा पानी 
उपलब्ध ह,ै साथ ही साथ साफ़‑सफ़ाई के आधुनिक तरीक़े भी 
मौजदू हैं । सड़कों पर पानी का लगातार छिड़काव होने स ेधलू 
बहतु कम उड़ती ह ै। इमारतों का नक़्शा इजंीनियर और आर्किट के्ट 
तैयार करते हैं जिनमें इनके रख‑रखाव की सुविधा के साथ‑साथ 
इस बात का भी ध्यान रखा जाता ह ैकि गर्मी के मौसम में इनमें 
ज़्यादा से ज़्यादा ठडंक रहे और सर्दी के मौसम में य ेगर्म रहें । 
इनकी निर्माण शलैी में पंजाब के गाँव के सीधे‑साद ेऔर संुदर 
रूप की झलक दिखाई दतेी ह ै।
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डरे ेका एक और विशषे पहल ूयह है कि यहाँ के आदर्शों और 
सामान्य दिनचर्या स े प्रभावित होकर, यहाँ आनेवाली संगत में 
आत्मसयंम के साथ‑साथ अच्छी आदतें भी पनपने लगती हैं । 
उदाहरण के लिए , सत्संग‑पडंाल में प्रवेश करत ेसमय या भोजन 
परोस ेजान ेकी प्रतीक्षा करते समय कोई भी अपनी क़तार स ेबाहर 
नहीं आता । हर कोई ट्रैफ़िक के नियमों का पालन करता ह ैजिन्हें 
बड़ी सख़्ती स ेलागू किया जाता ह ै। गाड़ी चलाते समय कोई भी 
हार्न नहीं बजाता, यहाँ तक कि साइकिल सवार और रिक्शा चालक 
भी अपने साइकिल या रिक्शा की घटंी नहीं बजाते । सगंत भी डरेे 
की साफ़‑सफ़ाई का ध्यान रखती ह ै। बहतु-स े सेवादार डरे ेकी 
साफ़‑सफ़ाई में लगातार व्यस्त रहते हैं । सबस ेख़ास बात यह है 
कि डरे ेमें हर कार्य समय पर किया जाता ह ै। रोज़ाना सत्संग ठीक 
समय पर शरुू होता ह ै; विभिन्न स्टाल निश्चित समय पर खुलते हैं 
और निश्चित समय पर बंद होते हैं; सवेादार चाहे स्टाल पर सवेा 
करत ेहों या दफ़्तर में, सब समय के बड़ ेपाबंद हैं । सगंत की भारी 
भीड़ के लगातार आन‑ेजान ेऔर निरतंर चलनवेाली गतिविधियों के 
बावजदू डरे ेमें जो शांति का वातावरण ह ैवह इसी सुचारु व्यवस्था 
के कारण है ।

चाह ेकोई चुपचाप शाम के समय सरै कर रहा हो या फिर अनगिनत 
लोगों के साथ क़दम बढ़ाते हएु जल्दी‑जल्दी सत्संग-पडंाल की 
ओर जा रहा हो, हर कोई यह महससू करता ह ैकि जिन आदर्शों पर 
डरे ेकी नींव रखी गई है, उनकी झलक रूहानी उद्देश्य और बाहरी 
स्वरूप की हर छोटी‑बड़ी बात में दिखाई देती ह ै। उदाहरण के लिए 
दूरदराज़ के गाँवों से आए हुए हज़ारों परिवार जो बड़‑ेबड़ ेशडैों 
में ज़मीन पर सोते हैं, अपना क़ीमती सामान और रुपय‑ेपैस ेकहाँ 
रखते हैं? यह सामान बिस्तरा शडै में और रुपय‑ेपैसे कैश डिपॉज़िट 
काउटंर में रखे जाते हैं, जिनकी निगरानी सेवादार बड़ी ज़िम्मेदारी से 
करते हैं । यहाँ आनवेाला कोई विद्वान या गूढ़ विद्याओं का जिज्ञासु 
सतंमत या परमार्थ के किसी अन्य मार्ग की और अधिक जानकारी 
कैसे प्राप्त कर सकता ह?ै इसके लिए यहाँ एक आधुनिक रिसर्च 
लाइब्रेरी बनाई गई है, जहाँ प्राचीन समय से लकेर अब तक प्रचलित 
भिन्न-भिन्न अध्यात्म-मार्गों के बार ेमें और प्राय: हर धर्म स ेसबंंधित 
साहित्य उपलब्ध ह ै। आशा है कि यह लाइब्रेरी एक अंतर्राष्ट्रीय 
स्तर की लाइब्रेरी के रूप में विकसित हो जाएगी जहाँ पूर ेविश्व से 
विद्वान आन ेके लिए उत्सुक होंगे । डरे ेमें आनेवाली संगत के निवास 
को आरामदायक और सार्थक बनाने के लिए जो सुविधाए ँजटुाई 
जाती हैं, ऊपर उसके केवल दो उदाहरण दिए गए हैं ।

डरे ेमें आनेवाल ेहर व्यक्ति का स्वागत ह ै। यहाँ आने की किसी 
को मनाही नहीं है । सत्संग सनुने के लिए , डरे ेकी लाइब्रेरी का 
प्रयोग करने के लिए , लगंर में खाना खाने के लिए , स्नैक बार में 
बननवेाली चीज़ों का स्वाद लनेे के लिए, स्टाल से फल ख़रीदने या 
चाय पीन ेके लिए कोई ज़रूरी नहीं है कि वह सतंमत का अनुयायी 
ही हो । जो भी रूहानियत में दिलचस्पी रखत ेहैं, डरेा उन्हें े पूरा 
सहयोग दतेा ह ैऔर साथ ही साथ उनकी सुरक्षा तथा आराम का 
भी पूरा ध्यान रखता ह ै। विश्व भर से लोग यहाँ एक ही उद्देश्य से 
आते हैं कि व ेसंसार के झमलेों स ेदूर, शांत और गंभीर वातावरण 
में अपने जीवन के लक्ष्य पर चितंन कर सकें  ।

सेवादार डेरे में आते हुए । 11



12 परिचय



ब्यास रेलवे स्टेशन । 13



लंगर14 परिचय
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आरंभ के कुछ साल
•

“बाबा जैमल जससंह और हुज़ूर महाराज सावन 
जससंह जी ने डेरे की बुजनयाद �ेम, सेवा, न�तिा 
और भजन-जसमरन पर रखी थी । कोई अमीर 
हो या ग़रीब, स�ी हो या पु�ष, जकसी भी 
क़ौम, मज़हब या धम्श का ्यों न हो, डेरे 
में सभी एक समान हैं । यहाँ जाति-पाति या 

धम्श-मज़हब का कोई सवाल ही नहीं है । डेरा 
सभी का साँझा है । हर सतससंगी का है ।”

महाराज चरन ख़ससंह जी



डरे ेका इितहास ब्यास के संत-सतगु�ओ ंके इितहास स ेजड़ुा हआु 
ह ै। हमशेा से ऐसा होता आया ह ैिक जहाँ भी कोई सतं-सतग�ु 
होत ेहैं, वहीं अध्यात्म के िजज्ञासु �रेणा और पोषण पान ेके िलए 
इकट्ठ ेहो जाते हैं ।

गहमागहमी वाल ेआज के डरे ेकी स्थापना उ�ीसवीं शताब्दी के 
अंितम चरण में ब्यास दिरया के सुनसान िकनार ेपर हईु । यहाँ एक 
सतं-सतगु� अकेल ेकई-कई िदनों तक एक गफुा में भजन में लीन 
रहत ेथ े। यह संत-सतगु� बाबा जमैल िसहं (1839-1903) थ ेजो 
आगरा के परम संत स्वामी जी महाराज के िशष्य थ े। बाबा जमैल 
िसहं जी अपनी सेना की नौकरी के दौरान छटु्टी लकेर ब्यास 
दिरया के पिश्चमी िकनार ेपर इस इलाक़े में भजन-बदंगी के िलए 
आत ेथ ेऔर िफर िरटायर होन ेके बाद स्थायी तौर पर यहाँ आकर 
रहन े लगे । सन 1870 और 1880 के दौरान यह इलाक़ा बड़ा 
सनुसान था, यहाँ कोई आता-जाता नहीं था । यह इलाक़ा जगंल था 
जहाँ केवल काँटों से भर ेबबूल के पड़े, कँटीली झािड़याँ, गहरे 
खड्ड और घािटयाँ ही थीं । यहाँ साँप, िबच्छ,ू िसयार, िग� और 
दसूर ेजगंली जानवर खुले आम घमूते रहत ेथ े। लोग यहाँ आन ेसे 
डरत ेथ,े उनका मानना था िक यहाँ भतू-�ते रहत ेहैं, इसिलए वे 
इस स्थान से दरू ही रहते थे । इसमें कोई सदंहे नहीं ह ैिक यहाँ के 
एकांत के कारण ही बाबा जमैल िसंह जी न ेयह स्थान चनुा था । 
सन 1889 में सेना की नौकरी से िरटायर होन ेके बाद उन्होंन ेयहाँ 
पर अपने िलए घास-�स की कच्ची कोठरी बनाई । उस समय 
सगंत की संख्या बहतु कम थी । एक साल के अंदर ही आसपास 
के गाँवों में लोगों को बाबा जमैल िसंह जी के बार ेमें पता चल 
गया और व ेउनके पास आने लगे । तब बाबा जमैल िसहं जी ने 
अपनी झोंपड़ी के सामने खुल ेमें सत्संग करना श�ु कर िदया ।

�छ साल बाद 1894 में बाबा जमैल िसहं जी न ेबाबा सावन िसहं 
जी को नामदान की बिख़्शश की, जो बाद में उनके उ�रािधकारी 
बन े। उन्हें बड़ ेमहाराज जी के नाम से जाना जाता ह ै। बाबा सावन 
िसहं जी िसिवल इंजीिनयर थे । जब उन्होंन ेदखेा िक बाबा जमैल 
िसहं जी के िशष्य पीने के िलए तथा बाबा जी के स्नान के िलए 
लगभग एक मील की दरूी से िकसी �एँ स ेपानी लकेर आत ेहैं 
िजसका रास्ता घने जगंल से होकर जाता ह,ै तो उन्होंन ेबाबा जी 
स ेझोंपड़ी के नज़दीक �आँ खुदवाने की िवनती की । बाबा जी 
अंतध्य�न हो गए और उसके बाद उन्होंन ेमहाराज सावन िसहं जी 
को �आँ बनाने की इजाज़त दतेे हएु कहा : “ठीक ह ै। इस जगह 
स ेबँधन ेका मरेा कोई इरादा नहीं ह,ै क्योंिक मरे ेपास अब ज़्यादा 
समय नहीं ह,ै लेिकन अब तुम ज़�र इसस ेबधँ जाओग े।”

कह सकते हैं िक आज के डरे ेकी स्थापना उसी समय स ेहईु जब 
यह �आँ खोदा गया । बाद में संगत की बढ़ती सखं्या को ठहराने 
के िलए धीर-ेधीर ेइसी �एँ के आसपास �छ इमारतों का िनम�ण 
िकया गया ।

बड़े महाराज जी 1940 के दशक में सत्संग करते हुए ।

18 आरंभ के �छ साल
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ित्िंग के तलए सथान
सन 1898 में कआँ बनवाने के बाद (नीचे दायीं ओर), हुज़रू बड़े 
महाराज जी को सतससंग के ख़लए एक छोटा-सा कमरा बनवान ेकी 
भी इजाज़त ख़मल गई ताख़क लोगों को बाख़रश तथा गम� स ेराहत 
ख़मल सके । पहल ेएक कमरा 30 x15 फ़ुट के माप का बनाया गया 
ख़जसमें पचास-साठ आदमी बैठ सकते थ े। उन ख़दनों यह कमरा 
भी पूरी तरह नहीं भरता था । बाद में ससंगत के ख़लए कछ कमरे 
बनवाए गए ताख़क लोग यहाँ रात को ठहर सकें  । जब ससंगत की 
ससंखया बढ़ने लगी तो एक बड़ा हाल बनवाया गया ख़जसे नामघर 
कहा गया ।

बाबा जमैल ख़ससंह जी ने 1903 में चोला छोड़ने से पहल े2000 से 
अख़धक वयख़कतयों को नामदान की बख़ख़्शश की थी । उस समय 
डरे ेमें भसंडार ेके समय लगभग 150 वयख़कत इकटठ ेहोते थ ेऔर 
सत्री-पुरुर सभी के बैठने के ख़लए एक छोटा-सा हाल ही काफ़ी 
था । धीर-ेधीर ेजब भसंडार ेके समय ससंगत और अख़धक आन ेलगी 
तो नामघर के इद्यख़गद्य एक बरामदा भी बनवाया गया । बड़ ेमहाराज 
जी वहीं बैठकर कएँ के चारों ओर बन ेअहाते में बैठी ससंगत के 

ख़लए सतससंग करते थ े। बाद में नामघर के पास सतससंग के ख़लए एक 
और बड़ा हाल बनवाया गया ।

उन ख़दनों डरे ेका ख़वसतार केवल कएँ के आसपास का आँगन 
और उसके इद्यख़गद्य बनी इमारतों के छोटे-स ेअहाते तक ही था । 
य ेइमारतें कछ प्मेी सतससंख़गयों न ेबनवायी थीं । समय बीतन ेपर 
जसै-ेजसै ेहुज़रू महाराज जी न ेख़हसंदसुतान और उन इलाक़ों में जो 
अब पाख़कसतान में हैं, वहाँ के गाँवों और शहरों की यात्राए ँआरसंभ 
की, तो डरे ेमें ज़यादा स ेज़यादा ख़जज्ासु आन ेलगे और कछ तो 
यहीं पर रहना चाहते थ े। तब यहाँ सथायी रूप से रहनवेालों के 
ख़लए तथा ससंगत के रहन ेका प्बसंध ख़कया गया । दोनों सतससंग हाल 
भी ससंगत के ख़लए कम पड़ गए थ े। यहाँ तक ख़क वह आगँन भी 
जहाँ लोग बैठकर सतससंग सुनते थ,े ससंगत के ख़लए बहुत छोटा पड़ 
रहा था । शरुुआत के इस दौर में ससंगत के ख़लए सद�-गम� से बचने 
का कोई साधन नहीं था, इसख़लए सतससंग तथा रहन ेके ख़लए ऐसी 
इमारतों का ख़नममाण करना ज़रूरी हो गया ।

20  आरसंभ के कछ साल



आख़िर 1934 में हुज़रू बड़ ेमहाराज जी ने एक नए सत्संग-घर 
के निर्माण की इजाज़त द े दी । यह एक बहुत बड़ी शानदार 
इमारत है जिसकी बनावट में प्राचीन और मध्यकाल के लोकप्रिय 
भवन‑निर्माण शलैियों की झलक दिखाई दतेी है । इस नए 
सत्संग-घर का निर्माण कार्य तीन वर्ष में पूरा हुआ । इसका नक़्शा 
बनात ेसमय, कई इंजीनियर और आर्कि टके्ट जो महाराज सावन 
सिंह जी के शिष्य भी थ,े उनके सामन ेकई नक़्शे बनाकर लाए 
परंत ुउन्होंन ेकिसी को भी मज़ंरूी नहीं दी । चूकँि व ेस्वय ंइंजीनियर 
थे, इसलिए उन्होंने ख़दु इसकी योजना बनाई । उन्होंन ेइस भवन 
को अंग्रेज़ी भाषा के ‘T’ अक्षर का आकार दिया, ताकि ‘T’ की 
ऊपरी लाइन के मध्य बन ेमचं पर बैठकर जब वे सत स्ंग करें तो 
तीनों ओर बैठी संगत को उनके दर्शन हो सकें  ।

व ेचाहते थ ेकि इस इमारत की बनावट एकदम साधारण हो, इसके 
कोई कँगूर ेया मीनार वग़ैरा न हों, परंतु सेवादारों के निवदेन करने 
पर आख़िर वे इसे एक भव्य रूप दनेे के लिए राज़ी हो गए ।

संगत की संख्या दिनो‑दिन बढ़ती ही जा रही थी । इसलिए 
1984 में हुज़रू महाराज चरन सिंह जी के निर्देश अनुसार लोहे 
की चौखटों का इस्तेमाल करके एक बहुत बड़ा मल्टीपरपज़ शैड 
बनाया गया जिसका फ़र्श मिट्टी का था, छत हलकी‑फुलकी थी 
और सीमेंट की आधी‑आधी जालीदार दीवारें थीं । ख़राब मौसम में 
सत स्ंग की व्यवस्था करन ेके लिए बनाए गए इस शडै में लगभग 
90,000 लोगों के बैठन ेकी सुविधा थी ।

सन 1990 में बाबा गुरिंदर सिंह जी द्वारा सतगुरु के रूप में 
कार्यभार सभँालन ेके बाद संगत की संख्या में और बढ़ोतरी हुई, 
इसलिए ब्यास दरिया की ओर ढलान वाल ेक्षेत्र में एक सत्संग 
शडै का निर्माण किया गया जिसका इस समय भी प्रयोग हो रहा 
है । कई चरणों में इसका विस्तार किया गया और आज इसके 
नीचे लगभग पाँच लाख संगत के बैठने की सुविधा है । (शडै तथा 
इसके पीछे शामियानों से ढके हुए स्थान को मिलाकर लगभग 
सात से आठ लाख तक संगत के बैठन ेकी सुविधा ह ै।)

21



ऊपर : बड़े महाराज जी द्वारा बनवाया गया 55 x 20 फ़ुट का पहला नामघर जिसमें 150 व्यक्ति बैठ सकते थ े।
नीचे : आँगन में बाद में बना बड़ा सत्संग हाल जो जल्द ही छोटा पड़ गया ।

22 ﻿आरंभ के कुछ सा



ऊपर : सत्संग-घर निर्माण के समय, 1936
नीचे : हुज़ूर बड़े महाराज जी सत्संग से लौटते समय ।
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ख़फर यहाँ बड़ा सतससंग-घर बनाया गया ख़जसमें लगभग 2,200 की 
ससंखया में ससंगत के बैठन ेकी सुख़वधा थी, लेख़कन 1937 में जब 
इसका ख़नममाण काय्य पूरा हुआ उस समय तक माख़सक सतससंगों में 
आनवेाली ससंगत की ससंखया उममीद से अख़धक बढ़ चुकी थी । यह 
बात तो साफ़ थी ख़क बढ़ती हुई ससंगत के ख़लए यह नया हाल भी 
बहुत छोटा पड़ गया है । इसख़लए हुज़रू बड़ ेमहाराज जी ने केवल 
नामदान के ख़लए इसे इसतेमाल करने का ख़नण्यय ख़लया; और सतससंगों 
की वयवसथा ख़फर स ेबाहर खुल ेमदैानों में की जाने लगी ।

एक अवसर पर हुज़रू बड़ ेमहाराज जी ने फ़रमाया था ख़क आनेवाले 
समय में सतससंग खुल ेमदैानों में ही करने पड़ेंगे, कयोंख़क कोई भी 
हाल सतससंग में आनवेाली ससंगत को ख़बठाने के ख़लए पयमापत नहीं 
होगा । कई वरषों तक सतससंग-घर के पीछे खुल ेमदैान में शाख़मयाने 
लगाकर सतससंग का प्बसंध ख़कया जाता रहा ताख़क लोगों का बाख़रश 
और धूप से बचाव हो ।

सतससंग-घर में सतससंग सुनतिे हुए बुज़ुग्श और 
शारीजरक रूप से असमथ्श लोग, 2013 25



26 आरंभ के कुछ सा﻿



बायें : बड़े महाराज जी 1940 के दशक में पुरानी लाइब्रेरी के बरामदे में सत्संग करते हुए।
ऊपर : महाराज चरन सिंह जी 1960 के दशक में उसी स्थान पर सत्संग करते हुए। 27



िंगि के तलए भोजन क� व्य्सथा
डरे े में सतससंग सुनन े के ख़लए आई ससंगत के ख़लए भोजन की 
वयवसथा भी ज़रूरी है । इसी ख़लए यहाँ हमशेा स ेलसंगर चलता आ 
रहा है । बाबा जमैल ख़ससंह जी ने 1890 में सबसे पहल ेयहाँ लसंगर 
शरुू करवाया और तब से यहाँ लगातार लसंगर चल रहा है । शरुू में 
लसंगर बाबा जमैल ख़ससंह जी की कोठरी के सामने था । उस समय 
दाल, सबज़ी और ईंधन आसपास के गाँवों से िरीद ेजाते थ े।

ख़पछल े100 वरषों से भी अख़धक समय स ेबड़ी ससंखया में लोग 
लसंगर में आते रहे हैं, लेख़कन कभी भी भोजन की कमी नहीं हुई, न 
ही कभी ऐसा अवसर आया जब लसंगर के ख़लए ससंगत स ेरुपय-ेपैसे 
की माँग की गई हो । हुज़रू बड़ ेमहाराज जी सवेादारों को ख़हदायत 
दतेे थ ेख़क वे ससंगत को ‘बड़ ेप्मे से और खुल ेख़दल से भोजन 
परोसें, कयोंख़क बाबा जमैल ख़ससंह जी का भसंडार अनसंत है ।’

हुज़रू बड़ ेमहाराज जी के समय शरुू-शरुू में लसंगर उनकी कोठी 
के आँगन में ख़खलाया जाता था और पास में ही लसंगर पकाया 
भी जाता था । उस समय ख़बजली की कोई सुख़वधा नहीं थी, सारा 
भोजन आग जलाकर पकाया जाता था; लोहे के बड़-ेबड़ ेकड़ाहों 
में दाल और सबज़ी बनाई जाती थी और रोशनी के ख़लए लैंप 
जलाए जाते थ े। रोख़टयाँ बनाने के ख़लए तवे भी थोड़-ेसे ही थ े।

इससे पहले बाबा जमैल ख़ससंह जी के समय भसंडारों के अवसर 

पर ज़यादा से ज़यादा सौ लोगों के भोजन और रहने की वयवसथा 
करन े की ज़रूरत पड़ती थी । ख़फर हुज़रू बड़ े महाराज जी के 
समय इन अवसरों पर ससंगत की ससंखया 30,000 तक हो गई । 
ससंगत की ससंखया इतनी तेज़ी से बढ़ी ख़क सारी सुख़वधाएँ कम पड़ 
गईं, इसख़लए लसंगर का ख़वसतार करना पड़ा । 1950 के आरसंभ में, 
भसंडारों के अवसर पर ससंगत की ससंखया एकाएक 50,000 हो गई । 
चँूख़क एक बार में 3000-4000 की ससंखया में ही ससंगत को खाना 
ख़खलाया जा सकता था, इसख़लए लसंगर चौबीस घसंटे चलता रहता 
ताख़क सबको बारी-बारी स ेखाना ख़खलाया जा सके ।

महाराज जगत ख़ससंह जी (1948-1951) के समय डरे ेमें आनेवाली 
ससंगत की ससंखया पहल ेजसैी ही रही, लेख़कन देश के बँटवार ेके 
दौरान पाख़कसतान से आनवेाल े बहुत-स ेशरणाख़थ्ययों को डरे े में 
आ�य ख़दया गया और उनके ख़लए लसंगर की वयवसथा भी की गई । 
सन 1951 में महाराज जगत ख़ससंह जी के चोला छोड़ने के बाद, 
हुज़रू महाराज चरन ख़ससंह जी के समय लसंगर में भोजन करनेवालों 
की ससंखया बहुत बढ़ गई थी, इसख़लए लसंगर में कई महत्वपूण्य 
बदलाव ख़कए गए । (आज लसंगर में 50,000 वयख़कतयों को एक साथ 
ख़बठाकर खाना ख़खलाया जा सकता है और 3,00,000 वयख़कतयों के 
ख़लए एक वक़त का खाना परोसा जा सकता है ।)

28 आरसंभ के कछ साल



बायें : बड़े महाराज जी लंगर में दर्शन देते हुए ।
ऊपर : शुरू-शुरू में लंगर में खाना तैयार करते हुए । 29



महाराज चरन सिंह जी लंगर में दृष्टि डालते हुए ।

महाराज चरन सिंह जी जब गद्दी पर बैठ ेतब शरुू‑शरुू में एक रात 
लंगर में चल रहे कामकाज के शोरगुल के कारण वे 2.30 बज ेतक 
जागते रहे । उन्होंन ेदखेा कि सगंत उस समय भी खाना खा रही थी 
और हज़ारों की सखं्या में लोग खाना खाने के लिए इतंज़ार कर रहे 
थ।े महाराज जी यह दखेकर बहुत परशेान हो गए कि उनकी संगत को 
खाना खाने के लिए रात के 2 या 3 बज ेतक इतंज़ार करना पड़ता है । 
जसैा कि उन्होंन ेबाद में स्पष्ट किया : “1955 में लगंर के लिए जगह 
बहुत कम थी और लंगर का एक ही छोटा‑सा गेट था । उस समय 
भी हुज़रू बड़ ेमहाराज जी के जन्मदिन वाल ेभडंारे पर दो लाख के 
क़रीब सगंत डरे ेमें इकट्ठी होती थी । सगंत इतनी ज़्यादा आ जाती थी 
कि रात 2 बज ेतक भी उन्हें खाना खिलान ेका कार्य चलता रहता । मैं 
अपन ेकमर ेमें बेचैनी स ेबैठा सोचता था कि हुज़रू बड़ ेमहाराज जी 
की याद में यहाँ इकट्ठी हईु सगंत का ध्यान कैसे रखा जाए ।”

हज़ूुर महाराज चरन सिंह जी लंगर का इतना विस्तार करना चाहते थे 
कि कम से कम 20,000 लोग एक ही पगंत में खाना खा सकें , ताकि 
50,000 तक की सगंत को खाना खिलान ेमें तीन घंट ेसे ज़्यादा समय 
न लगे । लंगर के तीनों तरफ़ डरे ेकी अन्य इमारतें थीं, इसलिए इसका 
विस्तार केवल पूर्व की ओर हो सकता था जहाँ धँसी हुई दलदली 
ज़मीन थी । उन्होंन ेदेखा कि लगंर का विस्तार करन ेका केवल एक 
ही तरीक़ा है और वह है – खाइयों को भरना और ज़मीन को समतल 
करना । डरेा की प्रबधं-समिति ऐसा करन े स े हिचकिचा रही थी, 
क्योंकि उन्हें लग रहा था कि खाइयाँ बहुत चौड़ी और गहरी हैं और 
उन्हें भरकर समतल करना कोई आसान काम नहीं है । उनका कहना 

था कि अगर यह काम शरुू कर लिया जाए तो इसे पूरा करने में 10 
स े12 साल तक का समय लग सकता है । महाराज जी ने जवाब दिया, 
“इस काम में चाहे दस साल ही क्यों न लगें, कम से कम उस समय 
तो संगत आराम स ेखाना खाएगी ।”

महाराज जी न ेसत्संग में यह घोषणा कर दी कि खाइयों को भरने की 
सवेा की जाएगी। इस सवेा कार्य को ‘मिट्टी सवेा’ कहा जाने लगा । हर 
कोई अपनी ख़ाली टोकरी को मिट्टी से भरकर सिर पर उठाता और 
इस मिट्टी को खाई में डाल आता था ।

मिट्टी सेवा में लगी हुई सगंत का उत्साह बढ़ाने के लिए महाराज 
जी सबुह‑शाम दो बार उन्हें दर्शन देन ेजाते थ े। धीर‑ेधीर ेऔर ज़्यादा 
लोग इस सेवा में शामिल होन ेलगे और भडंार ेके अवसर पर तो कई 
बार 10,000 तक सगंत मिट्टी सवेा में भाग लतेी थी । कुछ ही दिनों 
में बड़‑ेबड़ ेटील ेख़त्म हो गए । गहरी खाइयाँ समतल ज़मीन में बदल 
गईं । बच्चे‑बढ़ू,े अमीर‑ग़रीब, तंदुरुस्त और कमज़ोर, जिज्ञास ुऔर 
सत स्ंगी सारी संगत कंध ेस ेकंधा मिलाकर इस सेवा में जटु जाती । इस 
तरह मिट्टी सवेा उस समय डरेे का एक अहम हिस्सा बन गई थी ।

आख़िरकार दो वर्षों में ही सगंत दस लाख क्यूबिक फ़ुट मिट्टी भरने 
में सफल हो गई और इस तरह ज़मीन समतल हो गई । महाराज जी 
के दृढ़ निश्चय और सगंत की सवेा स ेलंगर का धीर‑ेधीर े विस्तार 
होता गया । खाइयों को समतल करने से और दरिया के रास्ता बदलने 
पर प्राप्त हुई दलदली ज़मीन से लगंर पकाने तथा संगत को बिठान ेके 
लिए काफ़ी ज़मीन उपलब्ध हो गई ।

30 आरंभ के कुछ सा



मिट्टी सेवा : लंगर के विस्तार के लिए खाइयों को भरते हुए । 31



दायें : महाराज चरन सिंह जी लंगर में खाने की जाँच करते हुए।
नीचे : लंगर में सब इकट्ठे बैठकर खाते हुए।

एक बार जब महाराज जी अपनी प्रबधं‑समिति के साथ लंगर के 
विस्तार की ज़रूरत पर चर्चा कर रहे थ ेतो उन्होंन ेकहा कि सगंत 
को कभी भी असुविधा नहीं होनी चाहिए । उन्होंन े कहा, “हमें 
उनकी ज़रूरत को पूरा करना ही है । हम यहाँ किसलिए हैं? हम 
उन्हें ऐसा क्यों कहें, ‘यहाँ मत आओ क्योंकि हम आपको खाना 
नहीं खिला सकते ।’ हमें इस स्थिति स े निपटना होगा और उन्हें 
खाना खिलाने की व्यवस्था करनी ही होगी ।”

उनकी ऐसी सोच और अपार दया, लगंर में एक और ही महत्त्वपरू्ण 
ढगं स ेसामन ेआई । हज़ुरू महाराज चरन सिंह जी अपन ेप्रभाव से 
डरे ेमें सामाजिक बदलाव लान ेमें सफल हुए , जो संगत के सामने 
प्रेम और समानता के भाव की मिसाल बन गई। यह बदलाव न 
केवल डरे ेका ही, बल्कि कहीं भी किसी भी समय में इस ससंार में 
आनवेाल ेपूर्ण सतं‑महात्माओं के उपदशे का एक मलू सिद्धांत ह ै।

लगंर ऐसी जगह है जहाँ सभी एकसाथ बैठकर खाना खा सकते 
हैं, चाहे कोई किसी भी धर्म या जाति स ेक्यों न सबंधं रखता हो 
या फिर स्त्री हो या पुरुष । परतं ुहुज़रू महाराज चरन सिंह के समय 
(1950 के दशक में) शरुू‑शरुू में एक दिन जब वे लगंर में गए 

तो यह देखकर बहुत परशेान हुए कि हिंदसु्तान में जाति‑प्रथा को 
ग़ैरक़ानूनी घोषित कर दनेे के बावजदू लगंर में निम्न जाति की सगंत 
एक समहू में इकट्ठी होकर दसूरी जातियों की सगंत स ेअलग 
पगंत में बैठती थी । महाराज जी निम्न जाति वाली सगंत के बीच 
जाकर बैठ गए , उनके साथ डरेा के कई और ख़ास प्रबधंकर्ता भी 
बैठ गए । हज़ूुर महाराज चरन सिंह जी की इस प्रेमपरू्ण मिसाल के 
कारण उस दिन से सभी वर्गों के लोग लंगर में साथ मिलकर खाना 
तैयार करते हैं और इकट्ठे बठैकर खाते हैं ।

चूकँि संगत की संख्या में बढ़ोतरी होती जा रही है, इसलिए अब 
लगंर का और भी विस्तार किया गया है; सगंत की बढ़ती ज़रूरतों 
को पूरा करन ेके लिए कुछ मशीनों का भी प्रयोग किया जान ेलगा 
है, परंतु परपंरा स ेचली आ रही हाथों से की जानवेाली सवेा पहले 
की तरह अब भी चल रही है । लगंर में यह नियम अटल है कि वहाँ 
हमशेा सबके लिए पर्याप्त भोजन उपलब्ध ह ै।
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नौ कोठजरयाँ जो बाबा जैमल जससंह जी ने मेहमानों के जलए बनवाई थीं।

िहने क� िुर्धा
बात चाहे उ�ीसवीं सदी में बाबा जमैल ख़ससंह जी की ससंगत के 
रहने के प्बसंध की हो, या ख़फर 21वीं सदी में मौजदूा सतगुरु बाबा 
गुख़रनदर ख़ससंह जी के सतससंग में लाखों की ससंखया में आनवेाली ससंगत 
के रहन ेकी हो, डरे ेमें शरुू से ही ख़वकास काय्य कभी भी नहीं 
रुका है ।

यदु् के कारण या दशे में अशधांख़त के कारण अपने घरों से बेघर 
हुए शरणाख़थ्ययों के ख़लए डरे ेके दरवाज़ ेहमशेा खुल ेरहे हैं । दशे 
के बँटवार ेके बाद 1947 और 1955 के बीच पाख़कसतान स ेभारत 
आनवेाल ेऔर भारत से पाख़कसतान जानवेाल ेपख़रवारों न ेतब तक 
यहाँ आ�य ख़लया जब तक वे कहीं और जाकर बस नहीं गए । 
1980 के दशक में जब पसंजाब में आतसंकवाद बहुत बढ़ गया 
था, उस समय भी सैकड़ों ख़हसंद,ू मसुलमान और ख़सकखों ने यहाँ 
शरण ली ।

बाबा जमैल ख़ससंह जी के समय में रहन ेके ख़लए जगह बहुत कम 
थी । अगर लोगों को सोने के ख़लए बरामद ेमें जगह ख़मल जाती तो 
वे अपन ेआप को िुशख़क़समत समझते थ े। ज़यादातर लोग खुल ेमें 
ही सोते थ ेऔर उनके ख़लए गम�, सद� तथा बाख़रश से बचाव का 
कोई साधन नहीं था । सन 1900 के आरसंभ में छोटे सतससंग हाल के 

पास दो मसंख़ज़ला इमारत बनवाई ख़जस ेनौ कोठख़रयों के नाम स ेजाता 
है । इस इमारत की ख़नचली मसंख़ज़ल में पाँच कमर ेथ ेऔर ऊपरी 
मसंख़ज़ल पर चार और हर कमर ेमें छ: लोगों के सोने की सुख़वधा 
थी । बाद में यहाँ सीख़ढ़यों को ढककर दसवाँ कमरा बनाया गया ।

हुज़रू महाराज सावन ख़ससंह जी के गददीनशीन होने के शरुुआती 
दौर में यह छोटी-सी जगह ही डरेा बाबा जमैल ख़ससंह के नाम से 
जानी जाती थी, जहाँ दो छोटे सतससंग हाल और एक गेसट हाउस 
था । पास में एक कआँ और आँगन था ।

सरकारी अफ़सर भी यहाँ इसी छोटे-स ेगेसट हाउस में ज़मीन पर 
ही सोते थ े। ख़बजली की कोई सुख़वधा नहीं थी, केवल तेल वाले 
लैंप और मोमबख़त्याँ ही रोशनी के ख़लए इसतेमाल की जाती थीं । 
सनानगृह आख़द की कोई सुख़वधा नहीं थी, सारी ससंगत नहाने के 
ख़लए दख़रया पर जाती थी जो इतना नज़दीक था ख़क डरे ेमें हर 
जगह बहते पानी की आवाज़ सुनाई दतेी थी ।

सन 1911 से 1932 तक बहुत-सी नई इमारतें और रहने के ख़लए 
घर बनवाए गए । य ेअख़धकतर ईंटों स ेबनीं साधारण इमारतें थीं। 
इनका रखरखाव इनमें रहनवेाल ेसवेादार िुद ही करते थ े। महेमान 
भी यहीं ठहरा करते थ।े
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पुरानी आबादी 35



पुराने डेरे के बीचोबीच बनी गुंबदवाली लाइब्रेरी।

36 ﻿आरंभ के कुछ सा



हेरिटेज स्क्वेअर (ऐतिहासिक इलाक़े का आज का स्वरूप)

हेरिटेज स्क व्ेअर (ऐतिहासिक इलाक़ा)
हुज़रू बड़ ेमहाराज जी न ेख़दु डरे ेमें बननवेाली नई इमारतों की योजना 
बनाई और अपनी दखेरखे में उनका निर्माण कार्य करवाया । व ेकारीगरों 
और इजंीनियरों को ख़दु हिदायतें दतेे और हर छोटी स ेछोटी बात की 
ओर ध्यान दतेे (जसैा कि उनस ेपहल ेउनके सतगुरु करते थ)े । आज 
डरे ेका जो स्वरूप हमार ेसामन ेहै, शरुू‑शरुू में उसके विकास कार्य 
की योजना बनानवेाल ेऔर आर्कि टके्ट स्वय ंबड़ ेमहाराज जी थ े।

बड़ ेमहाराज जी न े निजी ख़र्चे स ेसन 1916 में रहन ेके लिए एक 
विशाल और संुदर दो मंज़िला ईंटों की इमारत बनवाई। यह ख़ास इमारत 
आज भी मौजदू है । बाद में यह इमारत किसी का भी निजी आवास 
नहीं रही, बल्कि कई सालों तक इस ेलाइब्रेरी और रीडिंग रूम के रूप 
में इस्तेमाल किया गया, यहाँ तक कि भडंार-घर के रूप में भी इसका 
प्रयोग हआु। इन दिनों यहाँ सेवादार ठहरते हैं ।

सन 1923 में हुज़रू बड़ ेमहाराज जी न ेबाबा जमैल सिंह के 8 x10 फ़ुट 
के कमर ेके साथ ही अपने लिए एक तीन मंज़िला कोठी बनवाई, जो 
पहल ेसे बन ेकुँए की बग़ल में थी । अब हुज़रू बड़ ेमहाराज जी की 
कोठी को सधुारकर नया रूप दिया गया है। यह ‘हेरिटजे स्क्वेअर’ कहे 
जानवेाल ेऐतिहासिक इलाक़े का ख़ास हिस्सा है जिसमें सबसे पहला 
कुँआ और डरेे की सबसे पुरानी इमारतें शामिल हैं ।

सन 1930 स े1940 के बीच डरे ेमें सौ स ेभी अधिक घर बनाए गए 
जिसस ेडरे े ने एक कालोनी का रूप ल े लिया । जिन सत स्ंगियों को 
पुराना समय याद है वे इस इलाक़े को ‘पुराना डरेा’ कहकर पुकारते हैं ।

बड़े महाराज जी की कोठी।
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डरे ेका अहम हिस्सा जहाँ बड़ ेमहाराज जी न ेअपनी कोठी, कुँआ, 
ठहरन ेके लिए कुछ कमरे और दो छोटे सत स्ंग हाल बनवाए थ े। 
डरे ेके शरुुआती दौर की याद ताज़ा रखने के लिए इन्हें बड़ ेप्रेम से 
सँभाला और सरुक्षित रखा गया है ।

कुँआ और पुराना सत्संग-घर । पुराने सत्संग-घर से दृश्य ।

38 ﻿आरंभ के कुछ सा



अमरीका के एक सत्संगी डॉ. जूलियन जॉनसन के लिए 1930 के दशक में 
बनवाया गया घर जहाँ अब महाराज चरन सिंह जी का परिवार रहता ह ै।

शुरू-शुरू में बना एक गेस्ट हाउस जिसे हाल ही में ठीक करवाया गया ।
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बाबा जी की कोठी का गेट । 41



महाराज चरन जससंह जी 1960 के दशक में 
नए घरों का जनरीक्षण करतिे हुए ।

िंगि क� बढ़िी हुई िंख्या
डरे ेको एक आधुख़नक कालोनी का रूप दने ेके ख़लए सौ वरषों स े
भी अख़धक समय स ेसेवादारों न ेयहाँ लगातार सवेा की है ख़जसमें 
खाइयों की भराई, ज़मीन को समतल करना, सड़कें  बनाना और 
ससंगत की बढ़ती हुई ससंखया के ख़लए मलूभतू सुख़वधाएँ (साफ़ पानी, 
जल-ख़नकास, ख़बजली आख़द) जटुाना शाख़मल हैं । डरे ेका आरसंभ से 
आज तक जो इतना ख़वकास हुआ है, यह सब सेवा का ही पख़रणाम है ।

सन 1951 में हुज़रू महाराज चरन ख़ससंह के गददीनशीन होन ेके बाद 
डरे ेका ख़वकास काय्य तेज़ी से हुआ, साथ ही आनेवाली ससंगत और 
यहाँ सथायी रूप से रहनवेाल ेलोगों की ससंखया में बढ़ोतरी होती गई। 
डरे ेके आधुख़नक सवरूप के ख़नममाता महाराज जी ही हैं। उनहोंन ेऐसी 
वयवसथा की ताख़क डरे ेके ख़वकास के ख़लए चलनवेाल ेसभी ख़नममाण 
कायषों में सारी ससंगत भाग ल ेसके । डरे ेका तेज़ी से ख़वकास होने 
स ेयहाँ का माहौल भी बदल गया । डरेा एक दरूदराज़ के शधांत गाँव 
स ेबदलकर चहल-पहल से भरा एक सुसंदर क़सबा बन गया जहाँ 
खेतीबाड़ी के ख़लए ज़मीन थी और कछ दकुानें भी थीं ख़जनमें ज़रूरत 
का सारा सामान उपलबध था ।

1950 के दशक में पानी की ज़रूरत और गसंद ेपानी के ख़नकास की 
वयवसथा के साथ-साथ डरे ेमें ख़बजली लाने का प्बसंध भी ख़कया 
गया । पानी का प्बसंध हो जाने से यहाँ बड़-ेबड़ ेलॉन और बग़ीचे 
बनाए गए । धीर-ेधीर ेयह कालोनी �ल-पौधों, वृक्षों और हरी-भरी 
झाख़ड़यों से लहलहाने लगी । य ेसभी पेड़-पौधे डरे ेकी नस्यरी में ही 
उगाए जाते थ े। मकान, दफ़तर, गेसट हाउस और सड़कों के ख़नममाण 
के साथ-साथ पूरी कालोनी में आराम के ख़लए छायादार हर-ेभरे 
मदैान बनाए गए और साथ ही प्ाकृख़तक सौंदय्य पर पूरा-पूरा धयान 
ख़दया गया ।

1960 के दशक में डरे ेमें सथायी तौर पर सेवा करनेवाल ेसवेादारों के 
रहन ेके ख़लए घर बनवाए गए । जसै-ेजसेै समय बीतता गया, ज़यादा से 
ज़यादा सेवादार यहाँ पकके तौर पर रहने के ख़लए आने लगे, इसख़लए 
सभी आधुख़नक सुख़वधाओसं स े यकुत कछ और घर बनवाए गए ।

इस समय तक ख़वदशे से आनेवाली ससंगत की ससंखया भी बढ़ने लगी 
थी । वैसे तो पख़शचमी दशेों स ेलोग हुज़रू बड़ ेमहाराज जी के समय 
से ही डरे ेमें आन ेलगे थ,े परसंतु 1950 के शरुू तक उनके रहने के 
ख़लए एक ही गेसट हाउस था ख़जसमें केवल चार कमर ेथ े।
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इंजीनियरों के साथ नक़्शे देखते हुए ।

पुराना डेरा जिसकी दायीं ओर नए घर बनाए गए हैं ।

उस समय सगंत के रहने के लिए कोई ख़ास सुविधाए ँउपलब्ध 
नहीं थीं । बशेक डरे ेमें बिजली का प्रबंध हो गया था परंत ुबिजली 
अकसर होती ही नहीं थी; पानी के लिए नल नहीं थ,े इसलिए 
नहान े के लिए सबुह‑सबुह कमरों में पानी पहँुचाया जाता था । 
1955 के आसपास अमरीका, यरूोप और साउथ अफ़्रीका से डरे ेमें 
और ज़्यादा जिज्ञास ुआने लगे। 1960 के दशक में हुज़रू महाराज जी 
के विदशेों में सत स्ंग प्रोग्राम के बाद से विदशेों स ेआनेवाली संगत 
की सखं्या और बढ़ गई । 1965 के आसपास प्राकृतिक रूप से 
संुदर, खलेु मदैान में इटंरनशेनल गेस्ट हाउस बनवाया गया जिसमें 
छत्तीस कमर ेथ ेजिनके साथ बाथरूम भी थ े। इसमें एक बैठक, 
खान ेका कमरा, मीटिंग रूम, धोबी की सवुिधा तथा दफ़्तर भी थ े।

इस तरह बीसवीं सदी के आरंभ स ेही गेस्ट हाउस, शडै, सराय, घरों 
का और स्नानगहृ आदि का निर्माण बिना रुके लगातार चल रहा है ।

शरुुआती दौर में डरे े के अकॉमोडशेन विभाग की साधारण‑सी 
व्यवस्था थी । सत स्ंग-घर के दसूरी ओर बड़ के एक बड़ ेपेड़ के 
नीचे मज़े और कुछ कुर्सियाँ लगाकर अकॉमोडशेन का कार्य किया 
जाता था । अगर गेस्ट हाउस या किसी डरेा‑निवासी के घर में रहने 
के लिए जगह नहीं मिलती थी तो किसी बरामद,े फ़ुटपाथ, या 
फिर कहीं भी खुल ेमें बिस्तर बिछाकर संगत सो जाती थी । आज 
इस विभाग का एक आधुनिक कार्यालय ह ैजो चौबीसों घटं ेखुला 
रहता है । यहाँ कंप्यूटर की मदद से सारा कार्य होता है। सेवादार 
बड़ी कुशलता से और व्यवस्थित रूप स ेविश्व भर से आनवेाली 
सगंत को अकॉमोडशेन दतेे हैं ।

इसमें कोई सदंहे नहीं है कि अब डरे ेमें रहन ेके लिए बहुत जगह 
हैं और इनमें पहले की तुलना में बहुत अधिक सुविधाए ँभी हैं , 
लकेिन सगंत के लिए रहने की जगह का प्रबधं करन ेके पीछे 
मक़सद वही है जो शरुू में था और वह है – सगंत के आराम और 
सवुिधा का ध्यान रखना ताकि व े बेफ़िक्र होकर अपन ेरूहानी 
मक़सद को पूरा करन ेकी ओर ध्यान द ेसकें ।
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“मझु ेबतिाया गया है जक बाबा जमैल जससंह जी के यहाँ आने स ेपहल ेएक बावला-सा जदखाई 
दनेेवाला जो असल में रूहानी कमाई वाला फ़क़ीर था, अकसर इधर-उधर स ेपतथर इकटठ ेकरके 
इस सथान पर छोटी-छोटी ढेजरयाँ बनाया करतिा था जहाँ इस समय डरेा है । उस ेकान्हा कमला 

कहतेि थ े। अगर कोई उससे पूछतिा जक वह ्या कर रहा है तिो वह �ककर जवाब देतिा : ‘यह जगह 
एक जदन बहुति फल-े�लगेी । यहाँ बड़ ेशानदार मकान बनेंगे । यहाँ शहर की तिरह चहल-पहल 

होगी ।’ उन जदनों यहाँ वासतिव में कछ नहीं था, कोई भी इमारति नहीं थी । 
यह सारा इलाक़ा सनुसान और वीरान था ।”

महाराज सावन ख़ससंह जी
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डेरा : एक अनभुव
•

“डेरया एक अद् भुत क़सबया है; हमदद�, 
आपसी तयालमेल और प्रेम ही ्हाँ कया 
क़यानून है । नफ़रत से भरे संसयार में डेरया 

प्रेम कया संदेश देतया है ; भेदभयाव से भरे इस 
संसयार में डेरया आपसी सह्ोग की प्रेरणया 
देतया है; सवयाथमि से भरे इस संसयार में डेरया 
लन:सवयाथमि सेवयाभयाव की लमसयाल है; संघषमि, 
श�ुतया, अलवशवयास और �ेष से भरे इस 
संसयार में डेरया शांलत कया सयाकयार �प है ।”

दीवान ददरयाई लाल कपूर, धरती पर सवगमि



सतसआं के दलए दनधधादरत ददनों म ेडरे ेम े नवेाली भारी सआंत का 
दहससा बनना कैसा लआता है, इसे अनुभव से ही समझा जा सकता 
है । रलेआादड़यों, बसों, कारों, मोटर‑साइदकलों और स�टरों  दद 
द्ारा यहाँ तक दक पैदल चलकर भी लाखों की सखंया म ेसंआत 
यहाँ पहँुचती है ।  दबना  दकसी परशेानी या हड़बड़ी के सभी को 
डरे ेम ेकुछ ददन ठहरन ेके दलए जआह दमल जाती है । उन्हे  राम 
करन ेके दलए और अपने नए‑पुरान ेदमरिों के पास बैठन ेका भी 
समय दमल जाता है ।

ऊपरी तौर पर दखेा जाए तो डरेा दकसी सुदंर और वयवदस्त क़सबे 
जसैा लआता है लेदकन इसकी अपनी ख़ादसयत है । डरे ेकी योजना 
ऐसी है दक एकाएक पचास से सौ आुणा बढ़ी हुई सआंत भी दबना 
दकसी शोरआुल या परशेानी के यहाँ  राम से समा जाती है ।

चँूदक  डरेा  नवेाली  बहुत‑सी  संआत  रलेआादड़यों  से  ही  सफ़र 
करती  है,  इसदलए  सतसंआ  के  दलए  दनधधादरत  प्ोग्ाम  के  दौरान 
भारतीय रलेवे दवभाआ अदतदरक्त रलेआादड़यों की वयवस्ा करता है 
और बयास सटेशन पर रुकनेवाली रलेआादड़यों म ेअदतदरक्त दडबबे 
जोड़ ददए जाते हैं । बड़ी संखया म े नवेाल ेयादरियों की सदुवधा के 
दलए डरे ेने भारतीय रलेवे दवभाआ के सा् दमलकर बयास सटेशन 
को बेहतर बनाने की दज़ममदेारी ली है । 

इसके अलावा प्शासन न ेडरे ेकी सुदवधा के  दलए रलेवे लाइन 
के ऊपर चार रासतों वाला पुल बनाया है । मखुय राजमाआ्श की ओर 
जान ेके दलए एक बाई‑पास बनाने की भी योजना है, तादक बयास 
क़सबे पर भारी संआत का असर न हो और सतसंआ प्ोग्ाम के बाद 
जब संआत की भीड़ डरे ेसे लौटती है तो उस समय ट्ैदफ़क जाम 
न हो ।

डरे ेम ेअलआ‑अलआ ददशाओं से  नेवाली संआत के दलए तीन आेट 
हमशेा खुले रहते हैं । दो आेटों के पास बसों, स�टरों समते आादड़यों 
की पादक� आ म ेलआभआ 18,300 आादड़याँ खड़ी की जा सकती है ं।

डरे ेपहँुचने पर हर वयदक्त की सुरक्ा‑जाँच की जाती है । सामान 
की  भी  तलाशी  की  जाती  है ।  सार े इलकै्ट्रॉदनक  उपकरण  जसेै 
मोबाइल फ़ोन, कैमरा,  इ‑परॉड, एम. पी. 3 पलयेर और लपैटरॉप 
प्वेश‑द्ार पर जमा करवाए जाते हैं  दजन्हे डरे ेस ेलौटते समय 
वापस दलया जा सकता है ।

जो लोआ अकरॉमोडशेन के  दलए महीनों पहल े वेदन करते हैं, 
उन्हे रदजसट्शेन के बाद हरॉसटल या सराय म ेठहराया जाता है । जो 
बुदकंआ करवाए दबना डरेे  ते हैं, दवशषेकर भारत के ग्ामीण‑के्रिों 
स े नवेाली संआत, उनके दलए 13 दवशाल शडै हैं । इनम ेसे हर 
शडै म े7,000 से 11,000 तक संआत  राम कर सकती है । डरेे 
म ेपहली बार  नवेाले वयदक्त के दलए यह बड़ा  श्चय्शजनक 
�श्य है : डरे ेम ेसंआत की बाढ़‑सी   जाती है जो बड़ ेढआं से 
अपना सामान, यहाँ तक दक अपना दबसतर और अपन ेबच्चों को 
भी कंधों पर उठाकर ठहरने के स्ान की ओर पैदल ही चली 
होती है ।

48 डेरा : एक अनुभव  • डेरे  मे  आमन
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50 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम



ब्यास रेलवे स्टेशन पर पहुँचकर डेरा जानेवाली बसों पर चढ़ते हुए ।
51



52 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम
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डेरे का एक गेट ।

54 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम



डरेा इस तरह दडज़ाइन दकया आया है दक 
भारी  संखया म े नेवाली  संआत  राम 
स ेसतसंआ‑पंडाल की ओर  ‑जा सके । 
यू ँभी कहा जा सकता  है  दक डरे ेकी 
सारी  सड़के  पंडाल की ओर  ही जाती 
हैं ।  बहुत‑सी  संआत कारों,  बसों,  टर्कों, 
ट्कै्टरों, साइदकलों और स�टरों पर डरेा 
पहँुचती है ।
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56 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम



सामान जमा करवाना और सराय में ठहरने के लिए बुकिग ।
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58 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम



डेरे पहुँचने पर सुरक्षा-जाँच । 59



मोबाइल फ़ोन और इलैक्ट्रॉनिक  
उपकरण जमा कराते हुए ।

60 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम



भडंार ेके समय लगभग 3,500 सेवादार अलग‑अलग गट स ेसगंत 
को पडंाल में भजेते हैं, साल के बाक़ी दिनों में इन सवेादारों की 
सखं्या घटकर 150 तक रह जाती ह ै। सगंत इलकै्ट्रॉनिक मटैल 
डिटके्टरों में से गज़रकर जाती ह ै। कैमर ेऔर मोबाइल फ़ोन आदि 
इलकै्ट्रॉनिक चीज़ों को डरे ेके अदंर ले जान ेकी मनाही ह ै। सरुक्षा-
जाँच के बाद संगत को अपन‑ेअपने बठैन ेके स्थान पर भजेा जाता 
ह;ै स्त् रियों और पुरुषों के बठैने की व्यवस्था अलग‑अलग ह ै। 
सत्संग शरुू होन ेसे पहल ेपूर ेपंडाल में डाक्टर यह दखेन ेके लिए 
सगंत के बीच घमूते हैं कि कहीं कोई बीमार तो नहीं लग रहा । 
परू ेसत्संग‑पंडाल में कई प्राथमिक चिकित्सा कें द्र हैं । पडंाल के 
आसपास बड़‑ेबड़ ेसाफ़‑सुथर ेशौचालयों की तथा पीन ेके पानी 
की भी सुविधा ह ै।

मंड-पंडाल के गेट पर सुरक्षा-प्रबंध । 61



62 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम



सत्संग के लिए जाते हुए । 63



64 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम



सत्संग जाते हुए रास्ते में । 65



66 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम



अलग-अलग जगहों से सत्संग के लिए आ रही संगत । 67



मंड-पंडाल में प्रवेश करते हुए भाई लोग ।

68 डेरा : एक अनुभव • डेरे में आगम
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सतसआं  अ्धात्   ‘सत  का  संआ’  जहाँ  परमा््श  के  बार े म े चचधा 
की जाती  है । डरे ेम ेहोनेवाल ेसतसंआों म ेसतआुरु सवय ंया कोई 
सतसआंकतधा संतों के उपदशे की वयाखया करते हैं; य ेवही रूहानी 
सतय हैं जो दवश्व के सभी धम� का सार हैं । नामदान प्ापत संआत 
को भजन‑बंदआी करने की, संतमत के उपदशे का पालन करने 
की, दजसम ेशाकाहार भोजन की ज़रूरत और नशील ेपदा्� से 
परहेज़ शादमल है और नैदतकतापूण्श जीवन जीन ेकी प्रेणा दमलती 
है । सतसंआकतधा संतों की वाणी से त्ा धादम्शक‑गं््ों से उ�रण 
दकेर कभी क्ाओं द्ारा, कभी दवनोदपूण्श ढआं से और कभी तक्श  

दकेर इतनी कुशलता से सतसंआ करते हैं  दक अनपढ़ ग्ामीण से 
लकेर उच्च दशक्ाप्ापत दवद्ान तक इस ेसहजता स ेसमझ लतेे हैं । 
दकशोर यवुक‑यवुदतयाँ त्ा बड़ ेबुज़आु्श, दकसान और डाक्टर, सरिी 
त्ा पुरुष, सभी यह उपदशे समझ सकते हैं क्योंदक यह प्मे की 
सीधी‑सादी भाषा म ेसमझाया जाता है । दवश्व के सभी धम� की 
तरह संतमत का प्मखु दस�ांत भी यही है दक परमातमा प्मे का 
रूप  है । हम सभी परमातमा  के  अंश हैं और भजन‑बंदआी द्ारा 
अपन ेअंतर म ेपरमातमा का साक्ातकार कर सकते हैं ।

70 डेरा : एक अनुभव  • सतसंआ
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पिछले पृष्ठ पर : महाराज चरन सिंह जी 1980 के दशक में सत्संग देते हुए ।

72 डेरा : एक अनुभव • सत्सं



ऊपर : रोज़यानया कया सतसंग ।

कोई भी  ददन ऐसा नहीं  है जब डरे ेम े सुबह सतसंआ नहीं होता । 
बादरश हो या धूप, आममी हो या सदमी, सतसंआ अवश्य होता है । जब 
सतआुरु डरे ेम ेनहीं होते तब भी सआंत हज़ारों की सखंया म ेहोती 
है, लेदकन दनधधादरत सतसआं‑काय्शक्मों के दौरान लाखों की संखया 
म ेदशे‑दवदशे  से  ई संआत  से मडं‑पंडाल  पूरी तरह भर जाता 
है । सतसआं हर रोज़ होता है , वासतव म ेसतसआं डरे ेकी धड़कन है । 
सतसआं ही डरे ेके वजदू की वजह है, ददन‑रात हज़ारों सवेादारों का 
सेवा म ेलआे रहन ेका मक़सद सतसआं ही है । सतसंआ है तो डरेा है ।
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74 डेरा : एक अनुभव • सत्सं
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मडं का सत्संग शडै एक विशाल शडै ह ैजो चारों ओर स ेखलुा ह ै, इसकी 
छत हलके वज़न वाल ेस्टील के स्पेस‑फ़्रे म की बनी ह ै। इसमें पाँच लाख 
तक सगंत बठै सकती ह ैऔर ज़रूरत पड़न ेपर बठैन ेकी जगह बढ़ाई भी 
जा सकती ह ै। शडै का फ़र्श गोबर और मिट्टी को मिलाकर लीपा जाता 
ह;ै क्य ोंकि इन चीज़ों को रोगाण‑ुनाशक और वि द्युत‑रोधक माना जाता 
ह,ै इसलिए भारत में प्राचीन काल से ही इनका इस्तेमाल किया जाता ह ै। 
बड़‑ेबड़ ेटाट बिछाकर फ़र्श को ढका जाता ह ै। गर्मी के मौसम में पखं ेशडै 
को हवादार रखते हैं, साथ ही छत में फ़व्वार ेकी भी व्यवस्था ह ैजिसमें 
हवा को ठंडा करने के लिए पानी की फुहार बरसती ह ै।
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मंड-पंडाल का एक दृश्य । 77



“सत्संग का मक़सद हमार ेविश्वास, भजन और सुमिरन को दृढ़ 
करना ह,ै ऐसा माहौल बनाना ह ैताकि हम भजन‑सुमिरन कर 
सकें  । हमार ेमन में कोई सदंहे, कोई सवाल या कोई अड़चन है 

तो सत्संग में या तो हमें इसका जवाब मिल जाता ह,ै या यह ख़त्म 
हो जाती है या सलुझ जाती ह ै। सत्संग कोई रस्मो‑रिवाज या कोई 
धार्मिक प्रथा नहीं ह ै। हम सत्संग में इसलिए जात ेहैं कि हम एक 
दसूर ेकी ताक़त बनें, हमारा विश्वास पक्का हो, हम एक दूसरे 
की सहायता कर सकें , एक दसूर ेका सहारा बन सकें  । इसस ेहमें 

भजन‑सुमिरन में बहुत सहायता मिलती ह ै।”

महाराज चरन सिहं जी
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सत्संग सुनते हुए । 79
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ऊपर बायें : वीडिओ स्क्रीन देखती हुई संगत ।
नीचे बायें और इस पृष्ठ पर : सत्संग का साथ-ही-साथ अनुवाद ।

लाखों की सखं्या में आई सगंत पडंाल में चाह ेकहीं भी बठैी हो, व ेअत्याधुनिक तकनीक वाल ेसाउडं सिस्टम के द्वारा सत्संग सनुती ह ैऔर बहतु 
दरू बठैी सगंत 26 बड़ी‑बड़ी वीडियो स्क्रीन पर सतगुरु के दर्शन करती ह ै। सत्संग शरुू होन ेस ेपहल ेइन वीडियो स्क्रीन पर सगंत को सामाजिक 
विषयों जसै ेअगंदान, नारी को अधिकार दो आदि पर छोटी-सी फ़िल्म दिखाई जाती ह ैजो सगंत को उनके अधिकारों और ज़िम्मेदारियों की 
जानकारी दतेी ह ै। कुशल अनवुादक सत्संग का अनवुाद अगं्रेज़ी, फ़्रें च, जर्मन, स्पैनिश, चके आदि आठ भाषाओं में साथ ही साथ करत ेहैं ।
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साल में कई बार निर्धारित सत्संगों के दौरान 
बाद दोपहर, 15 स े25 साल तक की आय ु
के यवुक‑यवुतियों के लिए सवाल-जवाब 
का कार्यक्रम होता ह ै। य ेलोग बाबा जी 
स े कोई भी सवाल पछू सकत े हैं, परतं ु
उन सवालों का सबंधं सतंमत या सतंमत 
के अनसुार जीवन‑शलैी अपनाने स ेहोना 
चाहिए । य ेसवाल आम तौर पर इन यवुाओ ं
द्वारा दिल की गहराइयों स े पछू ेजात े हैं । 
तज़ेी स ेआधुनिकता की ओर बढ़त ेसमाज 
में जहाँ बड़ी जल्दी सामाजिक और आर्थिक 
बदलाव आ  रह े हैं, य े यवुा सतंमत के 
अनसुार जीवन में तालमले बठैान ेके लिए 
सघंर्ष कर रह ेहैं । करुणा और आत्मीयता 
स ेभरपरू बाबा जी हर सवाल का जवाब 
बड़ ेप्यार स,े कभी हसँी‑मज़ाक में दते ेहैं 
और कभी गढ़ गभीर बात को सहज ढगं 
स ेसमझा दते ेहैं । कुछ यवुा लोगों को इस 
सवाल-जवाब कार्यक्रम के दौरान बाबा जी 
के सामन ेशब्द गान ेका अवसर भी मिलता 
ह ै। उनकी मधरु और ताज़गी स ेभरी आवाज़ 
स ेअकसर सगंत भावकु हो उठती ह ैऔर 
उनकी आखों में आस ूतक आ जाते हैं ।
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सवाल पूछते हुए और शब्द गाते हुए युवा ।
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दनधधादरत सतसंआ प्ोग्ाम के समापत होते ही डरेा एकदम ख़ाली होने 
लआता है । संआत अपना जमा दकया हु  सामान, मोबाइल फ़ोन  दद 
वापस लकेर, अपन ेपदरवार के सा् अपन‑ेअपन ेघरों को लौटने की 
तैयारी शरुू कर दतेी है । जसेै ही संआत की वापसी शरुू होती है, वे 
बसों, रलेआादड़यों या  दफर  दजस भी साधन से  ए ्,े उसी ओर 
जाते हुए नज़र  ते हैं । संआत डरे ेम े ध्यादतमक पोषण पाकर डरेे 
की चारदीवारी से बाहर अपनी‑अपनी जीवनधारा म ेवापस लौटन ेके 
दलए चल पड़ती है । सतसंआ म ेसुन ेसंतों के उपदशे के बार ेम ेऔर 
ज़्यादा जानकारी प्ापत करने के दलए, संआत की सुदवधा के दलए मने 
आेट के पास मोबाइल वैन म ेबुकसटाल हैं तादक डरे ेम े ते हुए या 
वापस लौटते हुए संआत अपनी इच्छा के अनसुार दकताबे ख़रीद सके ।
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सत्संग से लौटते हुए । 87
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सगंत  के  खलए  डरे े में  भोजन  की  कया  वयवस्ा  है?  या  खिर 
इससे भी बड़ा सवाल यह है खक इस हुजमू को कैसे आराम से 
साफ़‑सु्रा खाना खखलाया जाता है? इसका जवाब है—मखु्य रूप 
स ेलगंर द्ारा । डरे ेमें खाना पकाने और खाना  खखलाने की यह 
सबस ेबड़ी जगह  है, जहाँ  हर आनेवाल े वयखकत को शाकाहारी 
भोजन  खखलाया जाता  है ।  लंगर में एक बार में 50,000 वयखकत 
इकटठ ेबैठकर खाना खा सकते हैं । यह लगंर चौबीस घटें चलता 
है । यहाँ रो् चाय, नाश्ता, दोपहर का खाना और रात का खाना 
खखलाया जाता है ।

दसूर ेस्ान जहाँ (बहुत कम क़ीमत पर) खाना उपलबध है, वे 
हैं — भोजन‑भडंार, सनैक बार और कैं टीन जो डरे ेमें जगह‑जगह 
पर बनाए गए हैं । इन सभी स्ानों पर कम दाम में बखढ़या और 
पौख्टक खाना खमलता है; खाना कई तरह का होते हुए भी सादा 

होता है । अलग‑अलग जगहों पर भोजन की वयवस्ा होने से भारी 
भीड़ का खनय�ंण करन ेमें सहायता खमलती है, कयोंखक सभी लोग 
एक ही समय में, एक ही जगह पर इकटठ ेहोकर भीड़ नहीं करते । 
इसके अलावा सराय त्ा शडै में खोल ेगए काउंटरों स े संगत 
जसू‑पैक, खबसकुट, खचप्स और चाकलटे आखद ख़रीद सकती है ।

डरेा कोई तपोवन नहीं है जहाँ लोगों को केवल सखूी रोटी खाकर 
ही गु्ारा करना है । यहाँ तैयार होनेवाल ेहर तरह के भोजन में शदु्ध 
घी, दधू, ता्ा खनकला तेल, ता्ा पीसा हुआ अनाज और ता्ी 
सखब्याँ इसतेमाल की जाती हैं, ताखक डरे ेमें आधयाखतमक पोषण 
पान ेके उद्दशे्य से आनवेाली संगत को खाने की खकसी भी तरह 
स ेकमी न महससू हो । डरेे के भोजन की सबस ेबड़ी ख़ूबी है, 
उसमें खमला हुआ ‘प्मेभाव’ । सेवादार इस ेखजस प्मे से तैयार करते 
और परोसते हैं उसस ेइसका सवाद ख़ास हो जाता है ।

डेरा : एक अनभुव
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बायें : स्नैक बार
ऊपर : लंगर 91



लंगर
सबुह सत्संग से पहले और कफर सत्सगं िे बाद लगंर में बहुत 
सगंत आती है । लगंर िा अथर् िेवल वह जगह नहीं है जहाँ मफ़ु्त 
खाना कखलाया जाता है, पंजाबी में ‘लगंर’ स ेभाव ‘गु� िा लगंर’ 
है, क्योंकि यही वह जगह है जहाँ आनवेाल ेहर व्यकक्त पर सतगु� 
िी दया-महेर बरसती है ।

डरे ेिा लगंर 48 एिड़ में फैला उच्च-तिनीि वाला कवशाल के्ष� 
है । यह 24 घंटे खुला रहता है और यहाँ आनेवाली भारी सगंत िे 
कलए कदन में तीन बार भोजन तैयार होता है । 50,000 व्यकक्तयों 
िो खाना कखलान ेमें िेवल 20 कमनट िा समय लगता है । इसिा 
मतलब है कि 2 स े3 घंटे में लगभग 3,00,000 व्यकक्त भोजन िर 
सिते हैं । सवेादार यहाँ कदन-रात लगातार बारी-बारी सवेा िरते हैं ।
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लगंर में खाना खिलाने के लिए छ: शडै हैं और बाक़ी की जगह में 
सैंकड़ों वकृ्ष लगाए गए हैं, जिसस ेखलुी जगह में खाना खानेवाली 
सगंत को छाया भी मिल ेऔर बैठने के लिए हरा‑भरा स्थान भी । 
लगभग 90 मीटर लबंी क़तारों में लोग टाट पर बठैत े हैं और 
सवेादार उन्हें दाल, सब्ज़ी, खिचड़ी, रोटी, अचार आदि पारपंरिक 
खाना परोसत ेहैं । व ेबार‑बार और खाने के लिए आग्रह करत ेहैं । 
चाय सबुह स ेशाम तक मिलती रहती ह ै। आज तक कभी भी 
किसी को लगंर के लिए मना नहीं किया गया । हर किसी को बड़े 
प्रेम स ेएक जसैा सादा, पौष्टिक भोजन खिलाया जाता ह ै।
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सेवादार आज भी संगत को उसी तरह खाना परोसते हैं जिस तरह वे पुराने समय में परोसा करते थ े।

शुरुआती दौर में लंगर । 97
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भोजन-भंडार, स्नैक बार और क� ट�न
तीनों भोजन‑भडंारों का सप्ताह के हर खदन का खनखश्चत मनैय ूहै । 
हर भोजन में दाल, चावल, सब्ी, रोटी, सलाद, अचार और दही 
शाखमल हैं । जो कोई कम तेल और कम मसाल ेवाला भोजन करना 
चाहता है उसके खलए ऐसा सादा भोजन भी उपलबध है । लगंर के 
अलावा य ेभोजन‑भडंार ही (चौ्ा भोजन‑भडंार बन रहा  है) 
खाने के मखु्य स्ान हैं । खनधशाखरत सतसंगों में यहाँ एक बार के खाने 
में लगभग 42,000 वयखकत खाना खाते हैं ।

डरे े में  दो  सनकै  बार  बनाए  गए  हैं  जहाँ  चाय और  गरमागरम 
नाश्ता खमलता है । इसमें उत्री त्ा दखक्षणी भारत के फ़ासट फ़ूड 
जसेै  इडली‑साँभर,  मसाला‑डोसा,  समोसे,  पकौड़,े  चना‑भटूरा, 

कुछ दसूर ेप्कार के नाश्ते और खमठाइयाँ (लड्ड,ू जलबेी, गुलाब 
जामनु) शाखमल हैं ।

डरे ेमें चार कैं टीन हैं जहाँ नाश्ता, �डे, रसक, जसू, सॉफ़ट ख�ंकस 
और चाय‑कॉफ़ी आखद खमलते हैं । खनधशाखरत सतसगंों के दौरान यहाँ 
सफ़र करनवेाली संगत के खलए पैकड लचं की भी वयवस्ा होती 
है । छोटा और साधारण मनैय ूत्ा खुली जगह होने के कारण इन 
कैं टीन में सगंत की भारी भीड़ को परोसना आसान हो जाता है ।

बायें : भोज्‑भंडार
ऊपर : कैं टी् 99
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गेहँू के ता् ेआटे की बनी रोटी लगंर के भोजन का अहम  खहससा 
है । रोटी के खबना खाना अधूरा माना जाता है । लगंर में हर वयखकत के 
एक वक़्त के भोजन के खलए अंदा्न तीन रोखटयाँ तैयार की जाती हैं । 
इस तरह जब तीन लाख वयखकत दोपहर के भोजन के  खलए आते हैं 
तो लगभग दस लाख रोखटयाँ तैयार की जाती हैं । इतनी रोखटयाँ बनाने 
के खलए आटा खमलान,े गँूधन ेऔर खिर बेलकर तैयार करन ेके खलए 
सवेादार रात से ही काम करना शरुू कर दतेे हैं, सगंत की ्रूरत को 
पूरा करन ेके खलए वे खदन भर सेवा में लगे रहते हैं ।

खनधशाखरत सतसंग काय्यरिमों के दौरान लाखों की संख्या में रोखटयाँ बनाने 
के खलए 80 टन तक आटा इसतेमाल हो जाता है । गेहँू और कभी‑कभी 
मककी से लदी गाखड़याँ आधुखनक चार मंख्ला आटा खमल (सन 2011 
में  बनाई गई) में  पहँुचती  हैं ।  गेहँू को दो बड़‑ेबड़ ेअनाज‑गोदामों 
(साइलो्) में रखा जाता है खजनका खनय�ंण कंप्यटूर द्ारा होता है । हर 
गोदाम में 2,000 टन तक गेहँू रखा जा सकता है । इन अनाज‑गोदामों 
में वाय‑ुसचंार और धू�ीकरण की प्खरिया स ेअनाज को ि�दँ और 
कीड़ों स ेबचाया जाता है । आटे की ्रूरत पड़ने पर 5 से 20 टन तक 
गेहँू प्खत घटंा पाँच खनकास द्ारों स ेखमल की ओर चला जाता है । वहाँ 
पहल ेगेहँू साफ़ होता है, खिर चार खपसाई मशीनों में स ेएक मशीन 
में इस गेहँू की खपसाई होती है । आटे को चार बार साफ़ खकया जाता 
है । जब गेहँू की खपसाई हो जाती है तो आटे को छानकर सटील के 
बड़‑ेबड़ ेबरतनों में रखा जाता है खजनमें स ेहर एक बरतन में 25 टन 
तक आटा रखा जा सकता है । कुल खमलाकर खमल में 150 टन आटा 
जमा रखा जा सकता है । लगंर के वयसत खदनों में 15 से 55 टन तक 
आटा हमशेा तैयार रखा जाता है । जबखक आम खदनों में कम से कम 3 
स े3 ½ टन आटा रो् तैयार रखा जाता है । मक़सद यह है खक खकसी 
भी समय ्रूरत पड़न ेपर लगंर में आटा तैयार हो । 

रोखटयों की भारी खपत के कारण मशीनों स ेरोखटयाँ बनाने के तरीक़ों 
पर काफ़ी खोज काय्य हुआ है । आजकल आटा गँूधन ेकी छ: मशीनें 
इसतेमाल की जाती हैं; हर एक मशीन 3 ½ खमनट में 128 खकलो आटा 
गँूध दतेी है (खजसस े1,550 रोखटयाँ तैयार की जा सकती हैं) । चारों ओर 
स ेखुल ेशडै में जहाँ अभी भी रोखटयाँ परपंरागत ढंग से बनाई जाती हैं, 
यह गँूधा हुआ आटा पखहयोंवाली ट्ॉखलयों में डालकर पहँुचाया जाता है । 
3,000 स े4,000 तक मखहला सेवादार रोखटयाँ बेलकर उनहें बड़‑ेबड़े 
लोहे के तवों पर सकेती हैं, इन तवों के नीचे सखूी घास स ेआग जलाई 
जाती है । रोखटयाँ बनानवेाल ेसात शडै में से हर एक में 20 बड़‑ेबड़ ेलोहे 
के तवे हैं खजन पर एक घटें में 70,000 के क़रीब रोखटयाँ बनाई जाती हैं ।

रो�टयाँ बनाना
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फ़सल‑कटाई के समय लोकल किसानों द्वारा सेवा में दिया गया अनाज । 103



104 डेरा : एक अनुभव • भोजन



पिसाई की भि न्न‑भिन्न प्रक् रियाओ ं को ससंार भर में प्र चलित 
कलर‑कोडिगं की पद्धति  द्वारा दर्शाया जाता ह ै: हलका नीला 
उपकरण वह ह ैजहाँ हवा के दबाव स ेअनाज को साफ़ किया 
जाता ह ै। गाढ़ा नीला उपकरण वह ह ैजो सघन हवा के दबाव से 
अपन ेआप काम करता ह ै। हलका सफ़ेद उपकरण वह ह ैजहाँ गहेू ँ
रखा जाता ह ैऔर शदु्ध सफ़ेद उपकरण वह ह ैजहाँ स ेगहेू ँका 
आटा बनकर निकलता ह ै। हर ेरगं का उपकरण पानी का सकेंत 
दतेा ह ैजहाँ धोन ेका कार्य होता ह ै। भूरा रगं प्रतीक ह ै— सफ़ाई 
की प्रक्रिया के दौरान निकली हईु धलू‑मिट्टी के जमा होने का । 
जिन बर्तनों में साबतु मक्की और सफ़ेद चने रख ेजात ेहैं, उन्हें 
हलके पीले रगं स ेरगँा गया ह ै।
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आटे के छोटे‑छोटे पेड़ ेबनान ेके लिए मशीन का प्रयोग होता ह ै। 
इसस ेरोटियाँ जल्दी और एक ही आकार की बनती हैं ।
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रोटी बेलने और पकानवेाली मशीन का इस्तेमाल 
निर्धारित सत्संगों के दौरान सेवादारों की मदद के लिए 
किया जाता ह ै।

108 डेरा : एक अनुभव • भोजन



बायें ऊपर : मशीन द्वारा रोटियाँ बनाते हुए ।
ऊपर : तवे पर रोटियाँ बनाते हुए ।

109



भोजन‑भंडार में पकती तंदूरी रोटियाँ ।

रोटियों पर घी लगाते हुए ।
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रोटियों को पकाकर उन पर घी लगाया जाता ह ैऔर बड़‑ेबड़ े
टोकरों में रखकर उन्हें कंबलों से ढका जाता ह ैताकि य ेगर्म रहें । 
ज़रूरत पड़ने पर रोटियों को टिन के ट्रंकों में रखा जाता ह ै। य ेट्रंक 
फिर एक लिफ़्ट में रखे जाते हैं ताकि इन्हें नीच ेलाया जा सके । 
यहाँ स ेसेवादार रोटियाँ आगे पहुचँाते हैं ।

सर्दी के मौसम में मक्की की रोटियाँ भी बनाई जाती हैं जिन्हें आम 
तौर पर साग (सरसों, पालक या दसूर ेहर ेपत्तों का) के साथ 
परोसा जाता ह ै।

साफ़‑सफ़ाई के नियमों का बड़ी सख़्ती स ेपालन किया जाता ह ै। 
महिला सेवादार अपन ेबालों को भलीभाँति बाँधकर रुमाल स ेसिर 
ढकती हैं । सेवा शरुू करने से पहले सभी सवेादार साबनु स ेहाथ 
धोत ेहैं और सुपरवाइज़र सेवादार बड़ ेध्यान स ेहर सवेादार के 
हाथों का मआुयना करते हैं ।
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महाराज चरन सिंह जी लंगर में 
रोटियों पर दृष्टि डालते हुए ।

लंगर
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लंगर
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दाल बनाना
लगंर में रोखटयों के सा् साबुत या धुली दाल परोसी जाती है । 
लगंर की दाल भोजन‑भडंारों में भी भजेी जाती  है । दोपहर के 
खाने में पौख्टक और गाढ़ी दाल परोसी जाती है और रात के खाने 
में हलकी‑�लकी दाल । चारों ओर से खुल ेशडै में आठ बड़‑ेबड़े 
कड़ाहों में दाल पकाई जाती है । कुछ कड़ाहों में एक बार में 2000 
लीटर दाल पकाई जाती है जबखक दसूर ेकड़ाहों में 800 से 1200 
लीटर तक दाल तैयार होती है । पकन ेका समय दाल की खक़सम 
के मतुाखबक़ 45 खमनट से 3 घंटे तक का होता है ।  खजन दालों 
को पकने में ज़यादा समय लगता है, उनके खलए प्शेर कुकर का 
इसतेमाल खकया जाता है । हर 1 ½ घटें में सेवादार 1,80,000 सगंत 
के खलए दाल तैयार कर सकते हैं ।

खच� में खदखाई चने की दाल पीसकर बेसन बनाने स ेपहल ेसखुाई 
जाती है । सेवादर बीखबयाँ पीसन ेस ेपहले इसे साफ़ करती हैं ।
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लंगर में परोसने के लिए दाल को पाइपों द्वारा  
स्टील के टैंकों में डालते हुए ।
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कड़ाहों में से दाल स्टेनलसै स्टील की छ: इचं मोटी फ़ूड‑ग्रेड 
पाइप के ज़रिय ेपहियों वाल ेस्टेनलसै स्टील के टैंकों में डाली 
जाती है । हर टैंक में 1 ½ टन दाल डाली जा सकती ह ै। इन टैंकों 
को ट्रैक्टरों से जोड़कर संगत को खाना परोसन ेवाली जगह पर ले 
जाया जाता ह ै।

कभी‑कभी लगंर में चावल भी बनाए जात ेहैं । चावल पकान ेके 
दो बड़े‑बड़ ेबरतनों में दो सौ किलो सखू ेचावल (जो पककर 
600 किलो हो जाते हैं) पकाए जा सकत ेहैं । जब दक्षिणी भारत 
के इलाक़ों से संगत ज़्यादा आ जाती ह ैतब ज़्यादा चावल बनाए 
जात ेहैं, क्योंकि व ेलोग पारपंरिक रूप स ेरोटियाँ खान ेके आदी 
नहीं हैं । इस तरह जब अनमुान से अधिक सगंत आ जाती ह ैतो 
अकसर चावल बनाए जाते हैं क्योंकि चावल रोटियों के मक़ुाबले 
कम समय में तैयार हो जात ेहैं ।

लंगर

लंगर में चावल बनाते हुए ।
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भोजन क� तैयार�

लंगर और भोज्‑भंडार में सज्ज़ियाँ तनैयार करते हुए ।
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किसान सत्संगी डरे े में कुछ खाद्य‑पदार्थ  सवेा में लात े हैं;  
व ेगाड़ियाँ भर‑भरकर गहेू,ँ दाल, चावल और सब्ज़ियाँ लात ेहैं ।

लंगर और भोजन‑भंडार में सब्ज़ियाँ तैयार करते हुए ।
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डरे ेमें बननवेाल ेपकौड़ ेपनीर के बजाय टोफ़ू स ेबनाए जात ेहैं । 
टोफ़ू जिस ेआम लोग सोया पनीर कहत ेहैं, डरे ेके स्नैक बार में 
ही ऑर्गैनिक सोयाबीन स ेबनाया जाता ह ै। टोफ़ू डरे ेमें हर बिक्री 
काउटंर पर उपलब्ध ह ै। आजकल डरे ेमें पनीर के सार ेपरपंरागत 
व्यंजनों में टोफ़ू का ही प्रयोग होता ह ैक्योंकि यह ज़्यादा पौष्टिक 
ह ैऔर दधू स ेबन ेपनीर के मुक़ाबल ेसस्ता भी ह ै। यहाँ एक दिन 
में 1500 किलो टोफ़ू बनाने की सुविधा ह ै।

भिन्न-भिन्न पदार्थों के डिब्बे
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लहसुन का ढेर

शलग़म 123
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स्नैक बार और कैं टीन में बनता हुआ नाश्ता और मिठाइयाँ ।
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बायें : पकौड़े बनाते हुए ।
ऊपर : स्नैक बार में समोसे बनाते हुए । 127



थरमल कुकिंग : कुछ व्यंजन तयैार करन ेके लिए थरमल कुकिग 
का प्रयोग कि या जान ेलगा ह ैजसै ेजलबेी (सबस ेऊपर) और 
भटरूा (ऊपर) । खाना तयैार करन ेके पर्यावरण अनकुूल तरीक़ों को 
आज़मान ेके लिए डरेा हमशेा तत्पर रहता ह ै। थरमल कुकिग में गर्म 
तरल पदार्थ का इस्तेमाल किया जाता ह ैजिस ेपकानवेाल ेबरतन के 
इर्दगिर्द लगी पाइपों में प्रवाहित किया जाता ह ै। अगर यह तरीक़ा 
किफ़ायती और व्यावहारिक रहा तो थरमल तरल पदार्थ को गर्म 
करन ेके लिए सौर‑ऊर्जा का इस्तेमाल किया जाएगा ।
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स्नैक बार में डोसा बनाते हुए ।
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चाय का समय
लगंर में पूरा कदन ख़ूब चाय बनती है और कपलाई जाती है । 
लगंर िी दसूरी चीज़ों िी तरह यहाँ चाय बनान ेिा िाम भी 
बड़ ेपैमान ेपर होता है । खाना बनानवेाल ेशडै िे एि कहस्स ेमें 
�ड-�ेड स्टेनलैस स्टील िे बड़-ेबड़ ेचार बरतनों में चीनी और 
चाय-मसाला डालिर चाय िो उबाला जाता है, हर बरतन में 
1,200 लीटर ति चाय बनती है । 8,000 लीटर क्षमता वाल े�लसर् 
में से दधू कनिाला जाता है और 1,000 लीटर िे दो बड़-ेबड़े 
बरतनों में इसे गमर् िरिे चाय में कमलाया जाता है । संके्षप में िहें 
तो एि बरतन में 240 लीटर दधू िो 840 लीटर पानी में कमलािर 
उसमें 7 किलो चाय-प�ी, 76 किलो चीनी और ज़ायिे िे कलए 
कुछ मसाले कमलाए जाते हैं । कनध�करत सत्संग-िायर्�मों िे दौरान 
एि कदन में लगभग आधा टन चाय-प�ी िी खपत हो जाती है । 
1,200 लीटर चाय िे कलए पतल ेिपड़ ेिे चार थलैों में खुली 
चाय-प�ी डालिर उन्हें टी-बैग िे �प में इस्तेमाल किया जाता है ।

जब चाय िा एि बैच तैयार हो जाता है तो इस ेछानिर स्टेनलसै 
स्टील िी भूकमगत पाइपों िे ज़करय ेएि ख़ास जगह पर पहँुचाया 
जाता है जहाँ पर नलों से चाय परोसने िे कलए बरतनों में डाली 
जाती है । लगंर में सबुह पाँच बज ेसे ही चाय कमलनी श�ु हो 
जाती है, चाय डरे ेिे िोन-ेिोने में �ाकलयों और �िों �ारा सवेा 
में जटेु सेवादारों ति पहँुचाई जाती है । सत्संग-िायर्�मों िे कदनों 
में चाय 6,000 लीटर क्षमता वाल ेस्टेनलसै स्टील िे बड़ ेटैंि 
में डाली जाती है ताकि ज़�रत पड़ने पर चाय पय�प्त मा�ा में 
उपलब्ध हो । यहाँ चाय हमशेा ताज़ा कमलती है, इस े45 कमनट से 
ज़्यादा समय ति नहीं रखा जाता । इसिा मतलब है कि सवेादार 
हमशेा चाय बनाने में लगे रहते हैं । गमर् चाय सगंत िो भी और 
सेवादारों िो भी कदन भर तरोताज़ा रखती है ।
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चाय के लिए स्टील का टैंक । 131



लंगर में चाय के समय ।132 डेरा : एक अनुभव • भोजन
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सगंत की  सुखवधा  के  खलए  त्ा  उनहें  तुरतं 
सवेा  प्दान करने  के  खलए  पूर े डरे े में कई 
जगह  अलग‑अलग  मलूय  के  कूपन  ख़रीदे 
जा  सकते  हैं ।  कैं टीन,  सनैक  बार  और 
भोजन‑भडंार में  पैसों  के बजाय कूपन का 
इसतेमाल खकया जाता है ।
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ऊपर : भोजन‑भंडार
नीचे : स्नैक बार 135



स्नैक बार
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बरतन धोते हुए

लगंर में खाना खान ेके बाद सगंत अपन ेजठू ेबरतन पास ही बनाए गए हौ् में साबुन लगाकर नलों के नीचे पानी स ेसाफ़ करती 
है । सेवादार इस बात की पूरी दखेरखे करते हैं खक बरतन ठीक से साफ़ हो रहे हैं, ्रूरत पड़न ेपर वे बरतन खिर स ेधोते हैं । 
कैं टीन, सनकै बार और भोजन‑भडंार में सवेादार सार ेबरतन ख़ुद साफ़ करते हैं ।
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सेवादार बरतन साफ़ करते हुए ।
138 डेरा : एक अनुभव • भोजन



139



140 डेरा : एक अनुभव • भोजन



सँभालने से पहले धूप में बरतन सुखाते हुए । 141



जब स े डरेा बना है, संगत को ठहरान े के ललए लरहाइश का 
का््ण चलता आ रहा है, क््ोंलक सतगुरु के दश्णन और सतसगं के 
ललए आनेवाली संगत की संख््ा बढ़ती ही जा रही है । आजकल 
अकॉमोडशेन लवभाग में सारा काम कंप्््ूटर �ारा लक्ा जाता है । 
्हाँ हर एक की सुलवधा और ज़�रत का पूरा ध्ान रखा जाता 
है । डरे ेमें सभी का ववागत है । ्हाँ रहने की सुलवधा लन:शलु्क है ।

सगंत में से कई लोग ख़ासकर लनध�लरत सतसंगों के दौरान रहने 
के ललए पहल े से ही बुलकंग करवा लतेे हैं । परतुं लबना बुलकंग 
आनवेाली संगत को भी ्हाँ ठहरने के ललए साफ़‑सुसरी सुरलक्षत 
जगह लमल जाती है, जहाँ वे अपना सामान रखकर, नहा‑धोकर 
रात को आराम कर सकते हैं । इस सम् सगंत को ठहरान ेके ललए 
तीन तरह की सुलवधा है : शडै, सरा् और हॉव्टल ।

लनध�लरत सतसंगों के दौरान डरे े में पहँुचनवेाली ज़््ादातर संगत 
भारत के ग्रामीर इलाक़ों से आती है, वे लबवतर सास लान ेऔर 
इकट्ठ ेठहरन ेके आदी हैं और ठहरने के ललए लबना कोई बुलकंग 
कराए डरे ेपहँुच जाते हैं । ऐसी संगत के ललए डरे ेमें अलग‑अलग 
साईज़ के 15 शडै बनाए गए हैं लजनमें स ेहर एक में 6,500 से 
लकेर 13,500 तक संगत ठहर सकती है । सगंत ख़ुशी‑ख़ुशी नीचे 
च्टाइ्ों पर लबवतर लबछाकर सो जाती है । ् ेच्टाइ्ाँ हर शडै में 
लमलती हैं ।

आराम करने के ललए बनाए ् े शडै भारी भीड़ के बावजदू 
लबलकुल सुरलक्षत हैं, सामान और क़ीमती ववतुएँ जमा करवान ेके 
ललए भी अलग जगह बनी हुई है, पैस ेदकेर �पन ख़रीदन ेके 
काउं्टर भी हैं (डरे ेमें कहीं भी सामान ख़रीदन ेके ललए इनका 
�्ोग होता है ।) और पास ही वनानघर तसा शौचाल्ों की सुलवधा 
भी है । 

अलधकांश शडै मडं‑पंडाल के पास बनाए गए हैं । डरेा‑लनवालस्ों 
के लरहाइशी इलाक़े से दरू ् ेशडै इसललए ्हाँ बनाए गए हैं तालक 
लनध�लरत सतसंग का््ण�मों के दौरान आनवेाली संगत आसानी 
स ेसतसगं और लंगर में पहँुच सके और पंडाल स ेदरू रहनवेाले 
डरेा‑लनवालस्ों के रोज़मर� के जीवन पर इसका �भाव न हो । 
रोज़मर� की ज़�रतों को पूरा करने के ललए इस इलाक़े में एक 
न्ा शॉलपंग कॉमपलैक्स बना्ा जाएगा ।

जतस ेमें आनेवाल ेसेवादारों के ललए डरे ेमें दो शडै बनाए गए हैं । 
् ेसवेादार ख़ास मौक़ों पर मदद के ललए डरे ेआते हैं । ् ेलोग 
ख़ास सेवा के ललए पूर ेभारत के कई गाँवों और शहरों स ेइकट्ठे 

होकर आते हैं और अपनी सेवा के दौरान इकट्ठ ेरहते हैं । इन शडै 
में स ेहर एक में लगभग 16,000 सेवादार आराम कर सकते हैं । 
आम सगंत के ललए और जतसों के ललए कुल लमलाकर 15 शडै हैं 
लजनमें क़रीब‑क़रीब 1,50,000 सगंत रह सकती है ।

पूर‑ेपूर ेपलरवार ्ा लफर गाँव के लोग इकट्ठ ेआकर शडै में ठहर 
सकते हैं । ्हाँ मले‑लमलाप और हँसी‑ख़ुशी का माहौल होता है । 
आप गाँव के लोगों को इकट्ठ ेबैठकर शब्द गाते देख सकते हैं 
और इसी शोरगुल के बीच चादर ओढ़े भजन‑बंदगी में बैठ ेहुए 
भी कुछ लोग नज़र आएँगे ।

ख़राब मौसम में डरे ेके सार ेलरहाइशी घर सगंत के ललए खोल लदए 
जाते हैं, ्हाँ तक लक मडं‑पंडाल का भी कुछ लहवसा खोल लद्ा 
जाता है लजसमें 75,000 लोग आराम कर सकते हैं ।

शडै के अलतलरक्त जो संगत सरा् ्ा हॉव्टल में ठहरती है चाहे 
वह एक रात के ललए ठहरे ्ा महीने भर के ललए, उनके ललए 
लरहाइश बुक करन ेका का््ण कंप्््ूटर �ारा लक्ा जाता है । संगत 
के ललए तीन सरा् उपलब्ध हैं, जहाँ सोने के ललए बड़‑ेबड़ ेहाल 
वाली बहुत‑सी इमारतें हैं लजनमें बेड लगाए गए हैं । इस सम् 
सरा्ों में 13,000 व्लक्त ठहर सकते हैं । कुछ बड़ ेकमर ेकेवल 
मलहलाओं के ललए, कुछ केवल पुरुषों के ललए और कुछ पलरवारों 
के ललए ्ा इकट्ठी होकर आनेवाली संगत के ललए हैं । तीन 
सरा्ों और तीन शडैों के ललए एक शॉलपंग कॉमपलकै्स है लजसमें 
जनरल व्टोर, फल और कोल्ड लडं्क्स का व्टाल, बुक व्टाल और 
फ़ो्टो व्टाल, ्ेटलीफ़ोन बूस तसा लडवपैंसरी हैं ।

भारती् सगंत दस हॉव्टलों में भी कमर े बुक करवा सकती है 
लजनमें कुल लमलाकर 2,175 कमर ेहैं जहाँ 5,500 व्लक्त ठहर 
सकते हैं । हर कमर ेमें दो ्ा तीन व्लक्त ठहर सकते हैं; कुछ बड़ े
कमर ेभी हैं लजनमें पूरा पलरवार ठहर सकता है । सभी कमरों का 
अपना अलग बास�म और अलमारी है । आनेवाल ेकुछ वष� में 
चार और हॉव्टल बनाए जाएँगे लजनमें से हर एक में 750 डबल 
�म होंगे । इन हॉव्टलों में कैं ्टीन की सुलवधा भी है जहाँ चा्, 
काफ़ी, हलका‑�लका नाशता लमलता है । इसके सास ही कपड़ों 
की धुलाई, ्ेटलीफ़ोन और रलेवे व्ेटशन तक आने‑जाने के ललए 
गालड़्ों की सुलवधा भी उपलब्ध है । लवदशे से आनेवाली भारती् 
मलू की सगंत (NRI) डरे े�ारा दी गई ऑन‑लाइन बुलकंग सवेा 
�ारा इन हॉव्टलों में कई महीने पहल ेही अपने कमर ेबुक करवा 
लतेी है ।

डेरा : एक अनभुव
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शैड
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सामान जमा करवाते हुए ।
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लेडीज़ शैड । 147
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शैड में इतने शोरगुल के बीच संगत भजन‑बंदगी 
के लिए कुछ शांत पल ढूँढ़ ही लेती है ।

149



सराय और शडै में ठहरी संगत के लिए डरे े में लगभग  
6,000 स्नानघर और 9,000 शौचालय बनाए गए हैं ।
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अकॉमोडेशन �वभाग

भारत से और लवदशेों से आनवेाली भारती् मलू की संगत जो सरा् ्ा हॉव्टल में ठहरना चाहती है, उनकी बुलकंग का 
का््ण अकॉमोडशेन लवभाग करता है । सगंत की सुलवधा के ललए डाकख़ाना और रलेवे बुलकंग ऑलफ़स भी अकॉमोडशेन 
लवभाग के पास ही बनाए गए हैं । बालरश और धूप से बचाव के ललए इन लवभागों के बीच में एक बहुत बड़ा अहाता है, 
जहाँ संगत के बैठन ेके ललए काफ़ी बैंच लगाए गए हैं तालक वे आराम स े�तीक्षा कर सकें  ।
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सराय
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सराय के आसपास की चहल‑पहल ।

155



ऊपर : सराय में बुकिग के लिए खड़ी संगत ।
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हॉस्टल 10 – 11

एन.आर.आई. संगत ज़््ादातर इन्हीं हॉव्टलों में ठहरती है । हर एक हॉव्टल में 750 कमर ेहैं । 
आनवेाल ेसालों में ऐसे चार और हॉव्टल बनाए जाएँगे । हर कमर ेके सास बास�म है और 
हलके‑�लके नाशते और वनैक्स के ललए एक छो्टी कैं ्टीन भी है । भारत के अलग‑अलग �दशेों 
स ेआनवेाली कुछ संगत भी इन हॉव्टलों में ठहरती है ।
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हॉस्टल 10‑11 का भीतरी भाग ।
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ऊपर : हॉस्टल 10 और 11 में ठहरी संगत आम तौर पर  
लौंड्री की सेवा करती है । 

नीचे : हॉस्टल कैं टीन में चाय-नाश्ता लेती संगत ।162 डेरा : एक अनुभव • रहने की व्यवस्
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हॉस्टल 1 – 5
हॉव्टल 1‑5 में भी दशे‑लवदशे से आनवेाली संगत ठहरती है । ्हाँ 
भी हर कमर ेके सास बास�म की सुलवधा है । सबके इवतेमाल 
के ललए एक छो्टी कैं ्टीन और बीचोबीच खुली जगह भी है । 
जो संगत अपने आवास के दौरान डरे ेके लवलभ� लवभागों में सेवा 
करती है, उनके ललए ्ह हॉव्टल बहुत सुलवधाजनक है ।

164 डेरा : एक अनुभव • रहने की व्ववसा
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166 डेरा : एक अनुभव • रहने की व्यवस्
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हॉस्टल 
लवदशेी संगत हॉव्टल 6 में ठहरती है जो डरे ेके ऐलतहालसक इलाक़े के पास बना्ा ग्ा है । ्ह 
एक शांत जगह है जहाँ बग़ीचे, घास के खुल ेमदैान और कई इमारतें हैं । ्हाँ न केवल लवदशेी 
सगंत को ठहरा्ा जाता है बलल्क इसमें ऑलफ़स, डाइलनगं �म, ऑलड्टोलर्म, लॉज, लडवपैंसरी 
तसा कपड़ों की धुलाई की सुलवधाएँ भी हैं ।

हर साल (अक्तूबर से अ�लै तक) चार भडंारों में हर भडंार ेपर लवदशेों स ेलगभग 600 महेमान 
्हाँ पहँुचते हैं । कुछ सेवादार डाइलनगं हाल में सवेा करते हैं और कुछ ऐडलमलनव�शेन, मने््ेटनने्स 
और हाउस कीलपंग की सेवा करते हैं । आए हुए महेमान भी अपनी इच्छा स ेसवेा करते हैं और 
कपड़ों की धुलाई, रसोईघर, डाइलनगं �म, लडवपैंसरी और बग़ीचों में सहा्ता करते हैं । कुछ 
महेमान डरे ेके अंगे्रज़ी �काशन लवभाग में भी सेवा करते हैं, वे कंप्््ूटर के का््ण में भी सहा्ता 
करते हैं ।

168 डेरा : एक अनुभव • रहने की व्ववसा
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170 डेरा : एक अनुभव • रहने की व्यवस्



ऊपर : हॉस्टल 6 में सेवा करते हुए ।
नीच े: हॉस्टल 6 का ऑडिटोरियम ।
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सबस ेमहत्त्वपूर्ण बात यह ह ैकि डरेा एक आश्रय ह,ै एक ऐसी 
जगह जहाँ अध्यात्म के मार्गदर्शन के लिए लोग दहेधारी सतगुरु 
की शरण में आते हैं । संगत के रहन ेकी ज़िम्मेदारी को डरेा बड़ी 
गंभीरता से लेता है, ताकि संगत दनुियावी चितंाए ँऔर परशेानियाँ 
भलुाकर संतों के उपदशे को ग्रहण कर सके ।

172 डेरा : एक अनुभव • रहने की व्यवस्
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हर सखु-स�ुवधा
का ध्यान

•
“ससंगत इस उम्िटीद से सेवा नहीं 

करतटी मक उन्हें कोई इनाि मिलेगा । वे 
प्रेिभाव िें आकर सेवा करते हैं, सेवा 
प्रेि हटी तो है; वे इसके बदले कभटी 

कुछ नहीं िाँगते । उन्हें चाहे मजतनटी भटी 
बेआरािटी हो वे कभटी मशकायत नहीं 
करते । वे हिेशा ससंतुष्् रहते हैं और 
सेवा करने िें हटी ख़ुश रहते हैं ।”

महाराज चरन कसंह जी



17 हर सुख‑सुकव्धा का धरान •  सेवादार
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मिट्टी सेवा 1970 के दशक में । 177



डरे ेमें सारा कार्य सेवा द्वारा ही होता है । यहाँ हर कार्य केवल दनेे 
की ही इच्छा से होता है, बदल ेमें कुछ पाने की चाह स ेनहीं । वह 
कार्य चाहे लंगर में खाना पकाने का हो, पुरानी किताबों के रखरखाव 
का हो, सड़कों की सफ़ाई, कंप य्ूटर सिस्टम को व्यवस्थित करन ेका 
या नए निर्माण कार्य के लिए ईंटें तोड़कर रोड़ी बनान ेका हो । चाहे 
कोई कारीगर है या नहीं, पढ़ा‑लिखा है या अनपढ़, चाहे उस ेनामदान 
मिला है या नहीं; यहाँ तरह‑तरह की सेवा उपलब्ध है । अपन‑ेअपने 
हालात और क्षमता के मतुाबिक़ हर किसी के लिए कुछ न कुछ सवेा 
ज़रूर है । सभी साथ मिलकर बड़ी ख़ुशी से सवेा करते हैं । परू ेडरे ेमें 
प्रेम, उत्साह और करुणा की तरगंें व्याप्त हैं । इसस ेअपनेपन का भाव 
पैदा होता है और यही भाव डरे ेके अस्तित्व का आधार ह ै। हज़ुरू 
महाराज चरन सिहं जी ने एक बार कहा था : “हम सभी सेवादार हैं, 
हम सभी हमसफ़र हैं, हम सभी को एक दसूर ेकी मदद करनी है । हम 
सब इस संस्था से जुड़ ेहैं, इसलिए हम सब सवेादार हैं ।”

लगभग 1500 सवेादार स्थायी रूप स ेडरे े में रहते हैं । इनमें कुछ 
अकेल ेऔर कुछ परिवार सहित हैं । इनमें से अधिकांश अपनी इच्छा 
स ेरिटायर होकर यहाँ सेवा करने के लिए आए हैं । अन्य कुछ सवेादार 
जिनकी आमदनी का कोई साधन नहीं है, उन्हें कुछ तनख़्वाह भी दी 
जाती है । सभी डरेा‑निवासियों को नि:शलु्क सेहत संबंधी सवुिधाएँ 
(सहेत‑बीमा सहित), उनके बच्चों को स्कूली शिक्षा और बुज़रु्गों तथा 
शारीरिक रूप से असमर्थ व्यक्तियों की निजी दखेभाल की सुविधाएँ 
दी जाती हैं । डरेा‑निवासियों को रहने के लिए घर दिए गए हैं और 
उनकी ज़रूरतों को पूरा करने के लिए डरे ेके अंदर ही ख़रीदारी की 
भी सवुिधा ह ै।

178 हर सुख-सुविधा का ध्या • सेवादार



•
“जब बड़ ेमहाराज जी ने सत स्ंग‑घर बनवाने की 

योजना सबके सामने रखी तो एक अमीर ठकेेदार ने 
कहा कि यह परूी इमारत वह ख़दु बनवा देगा ।  

महाराज जी न ेउसके इस प्रस्ताव को यह कहकर मना 
कर दिया : ‘मैं चाहता हू ँकि हर एक को, ग़रीब से 
ग़रीब सत स्ंगी को भी सवेा में कुछ न कुछ देने का 
मौक़ा मिल ेचाहे वह 50 पैसे ही क्यों न हों । मैं यह 
भी चाहता हँू कि सभी सत स्ंगी चाह ेअमीर हों या 

ग़रीब, निर्माण कार्य में ज़रूर भाग लें, भल ेही व ेएक 
मुट्ठी रते ढोने का काम करें या कुछ ईंटें उठाने का ।  
उनकी छोटी स ेछोटी कोशिश भी मरे ेलिए बहतु 
क़ीमती ह ै। उनके पसीने की एक बँूद भी मेर ेलिए 
अनमोल ह ै। यह प्रेम और भक्ति की सवेा है ।’”

दीवान दरियाई लाल कपरू, धरती पर स्वर्ग
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डरेा एक सवु्यवस्थित कालोनी है, जहाँ हर कार्य के लिए विशेष 
विभाग हैं जिनमें अलग‑अलग स्तर के सेवादार काम करते हैं । इन्हें 
अलग‑अलग कार्य सौंपे गए हैं । मक़सद हर काम को सुचारू रूप 
स ेकरन ेका है, लकेिन साथ ही साथ इससे कई लोगों को सेवा का 
मौक़ा भी मिलता ह ै।

कुछ लोग खुली सेवा करते हैं यानी व े किसी निश्चित कार्यक्रम 
के मतुाबिक़ सवेा करन ेके लिए बाध्य नहीं हैं, परतुं हर हफ़्ते कुछ 
समय सवेा में दतेे हैं । उदाहरण के लिए ऐसी महिला जिसके स्कूल 
जानवेाल े बच्चे हों, वह खुली सेवा कर सकती है । खलुी सवेा 
में तरह‑तरह की सवेाएँ उपलब्ध हैं । रोज़मर्रा के कार्यों के लिए 
बहतु‑स ेविभाग खुली सवेा करनेवाल ेसवेादारों पर निर्भर हैं ।

बजै सवेादार वे हैं जिनकी पक्की सेवा है, परतुं ये डरे े से बाहर 
रहते हैं और साल में निर्धारित सत्संगों के दौरान सवेा के लिए डरेे 
अवश्य पहुचँते हैं । 

एक और श्रेणी जत्था सेवादारों की है जो डरे ेकी घटती‑बढ़ती 
जनसंख्या का अहम हिस्सा हैं । जब किसी बड़ी योजना पर कार्य 
शरुू हो जाता है, जसेै सड़कों पर कोलतार बिछाना या कोई बड़ा 
निर्माण कार्य करना तो ऐसी सवेा के लिए नज़दीक के क़स्बों या 
दसूरी जगहों से सैकड़ों सवेादार पहँुच जाते हैं । य ेलोग छोटे‑बड़े 
ग्रुप में आत ेहैं ।
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इनके रहने के लिए ख़ास जगह बनाई हुई है । इसके अलावा ये 
लोग और सेवाएँ भी करते हैं, जसेै भारी मशीनरी और उपकरणों 
को चलाना, लंगर में सेवा करना और डरे े के खेतों में काम 
करना : हल चलाना और पौध लगाना, फ़सल की दखेभाल और 
कटाई आदि । हर जगह से आए जत्थों को अलग‑अलग खेत 
दिए जाते हैं, फिर अपने‑अपने खेत की दखेरखे करना उसी जत्थे 
की ज़िम्मेदारी होती है । इस सवेा के लिए व ेअपन ेसत्संग‑सेंटर 
के सेवादारों के साथ मिलकर बारी‑बारी से लगातार यहाँ आते 
हैं । सन 2011‑12 में लगभग 5 लाख जत्था सवेादारों न ेडरे ेकी 
अलग‑अलग गतिविधियों में सहयोग दिया ।

कुछ कार्य पास के शहरों और क़स्बों के सत्संग‑सेंटरों को सौंपे 
गए हैं; जसेै शामियाना रगँना, निर्माण सामग्री तयैार करना और 
उचित मलू्य पर ख़रीदारी करना (उदाहरण के लिए चाय, तेल, 
दाल, टाट, लोहे के पाइप और सीमेंट) ।

ब्यास के सभी संत‑सतगुरुओं के विकासशील सामाजिक दृष्टिकोण 
को ध्यान में रखते हुए मौजदूा सतगुरु नारी के अधिकारों को बहुत 
अधिक महत्त्व द ेरहे हैं । महिलाए ँसभी सेवा कार्यों में समान रूप 
स े योगदान दतेी हैं जिनमें इमारतें और सड़कें  बनाना, कंप्यूटर 
सॉफ़्टवयेर का विकास करना, किताबें लिखना, आर्कि टके्चर 
डिज़ाइन तथा व्यवस्था संबंधी अन्य सवेाएँ शामिल हैं । बहतु‑स े
विभागों में महिलाए ँ इचंार्ज के रूप में सवेा कर रही हैं; यहाँ 
सत्संगकर्ता और पाठी के रूप में भी महिलाएँ सवेा कर रही हैं ।
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बायें : सत्संग जाते हुए मदद के लिए बढ़ाया गया हाथ ।
ऊपर : सड़कों की सफ़ाई एक लगातार चलनेवाली सेवा ।
नीचे : लंगर में भूसी का ईंधन के रूप में इस्तेमाल । 183



लगभग पाँच लाख जत्था सेवादार नियमित रूप से डरे ेके विभिन्न कार्यों में 
सहयोग दतेे हैं । पूरी कालोनी जत्था सेवादारों की सेवा पर निर्भर ह ै। वास्तव में 
साल भर इन्हीं सेवादारों के योगदान से डरे ेका कार्य चलता है ।

184 हर सुख-सुविधा का ध्या • सेवादार



185



�रहाइश
डरे ेमें रहाेिाले सेिादारो को उाके पवरिार के सदस्ो के मतुावबक़ वा:शलुक रहा ेके वलए घर वदए 
जाते हैं । सम् कक माँग को ध्ाा में रखते हुए डरे ेमें पहल ेबा ेहुए बहुत स ेएक मंवज़ला घरो को 
तोड़कर उाकक जगह ाए दो मंवज़ला घर बााए जा रहे हैं; ् ेाए वडज़ाइा के हैं और इससे ज़मका 
का भक बेहतर इसतेमाल वक्ा ग्ा है । डरे ेमें बा ेघर खुल,े आधुवाक और आरामदा्क हैं । बहुत-से 
ाए घर दो मंवज़ला हैं वजामें एक घर ऊपर है और एक ाकने । इा घरो के बाहरक वहसस ेमें ईं्ट जसेै 
लाल और हलके दूवध्ा रगं के पें्ट का प््ोग वक्ा ग्ा है । सभक वरहाइशक इमारतो का एक जसैा 
आवक्य ्ेटकनर ्हाँ का शांत िातािरण बााा ेमें सह्ोग दतेा है । 

नँूवक डरेा-वािासक सेिादारो कक संख््ा वारतंर बढ़तक जा रहक है, इसवलए इाके रहा े के वलए 
आिश््क सुविधाएँ ज्ुटााा ज़रूरक हो ग्ा है । इसक वलए डरेा-वािावस्ो के वरहाइशक इलाक़े में एक 
अलग शॉवपंग कॉमपलैकस बाा्ा जाएगा तावक कालोाक में गावड़्ो कक आिाजाहक कम स ेकम रहे ।
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अलग‑अलग तरह की रिहाइश । 189



सेहत संबंधी सु�वधाए ँ
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डरे े के सेवादारों और उनके परिवार की हर साल व्यापक रूप 
स ेसहेत संबंधी जाँच की जाती है । मरीज़ों के इलाज और सहेत 
की जाँच की सवेा के लिए दशे‑विदशे स े डाक्टर तथा अन्य 
तकनीशियन डरे ेआते हैं । छोटे लेकिन आधुनिक ढगं से बने डरेा 
अस्पताल में डरेा‑निवासियों को सेहत सबंंधी सुविधाएँ नि:शलु्क 
उपलब्ध हैं । इस अस्पताल में एक ऑपरटेिग रूम, लबेोरटेरी, 
होम्योपथैी क्लीनिक, दाँतों की चिकित्सा और फ़िज़ियोथरैपेी 
आदि की सुविधाएँ उपलब्ध हैं । ज़रूरत पड़न ेपर डरेा अस्पताल 
ऐमर्जैंसी के मरीज़ों को कुछ ही किलोमीटर की दरूी पर बने ब्यास 
अस्पताल में भजेता है, जो काफ़ी बड़ा है और जहाँ इलाज के 
लिए सभी सुविधाएँ उपलब्ध हैं । (डरेे में आनवेाली सगंत के लिए 
भी ऐमर्जैंसी इलाज की सुविधा उपलब्ध ह ै।)

सन 1965 में बन ेडरेे के नेचर क्योर अस्पताल में डरेा‑निवासियों का 
आहार, व्यायाम और प्राकृतिक उपायों द्वारा उपचार किया जाता है ।  
(परुान ेडरे ेकी इमारतों की तरह बनी इस इमारत की हाल ही में 
मरम्मत की गई है; यह कालोनी के उस इलाक़े का हिस्सा ह ैजिस े
ऐतिहासिक इलाक़ा कहा जाता है ।)

ज़रूरत के मतुाबिक़ डरेा स्थायी तौर पर रहनवेाल ेसवेादारों को घर 
में उनके दखेभाल के प्रबधं की, सुनन की मशीन तथा अस्पताल 
स ेआन‑ेजान े के लिए गाड़ी की सुविधा दतेा है । बज़ुरु्गों को 
चुस्त‑दरुुस्त रखने के लिए और उनके मनोरजंन के लिए सवेादार 
विविध प्रकार की गतिविधियों का प्रबधं करत ेहैं ।

बायें : डेरा अस्पताल और मरीज़ों का रजिस्ट्रेशन ।
ऊपर : सेहत की जाँच और दाँतों की देखभाल । 191



हुज़रू महाराज चरन सिहं जी द्वारा बनवाया गया ब्यास का अस्पताल (जिसका निर्माण कार्य 
1986 में पूरा हुआ) डरे ेकी चिकित्सा सेवाओ ंका आधार है । यहाँ 25 किलोमीटर के आसपास 
के क्षेत्र के निवासियों का इलाज किया जाता है । यहाँ आनवेाल ेहर मरीज़ का चाह ेवह सत्संगी 
ह ैया नहीं, अमीर ह ैया ग़रीब, किसी भी धर्म या जाति का क्यों न हो, बिना किसी भदेभाव 
के अच्छे स ेअच्छा इलाज नि:शलु्क किया जाता है । हज़ूुर महाराज जी न ेजान‑बूझकर यह 
अस्पताल डरे ेसे बाहर लगभग छ: किलोमीटर की दरूी पर 35 एकड़ ज़मीन पर बनवाया था, 
ताकि आसपास के गाँवों के लोग मफ़ु्त इलाज का फ़ायदा उठा सकें  और उनके मन पर कोई 
ऐसा बोझ न हो कि डरे ेके अस्पताल में इलाज की सुविधा के लिए सतंमत को जानना या डरेे 
आना ज़रूरी ह ै।
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ऊपर : ब्यास अस्पताल
बायें : नेचर क्योर अस्पताल
नीचे : बुज़ुर्गों की देखभाल 193



िशक्षा और मनोरंजन
द ्पाथ सीकज़्ट सकूल मौजदूा सतगुरु द्ारा हाल हक में शरुू 
वक्ा ग्ा है । एक बहुत बड़ ेपवरसर में वसथत ्ह सकूल अप्लै 
2014 से प्ाइमरक कक्ा तक के बचनो के वलए शरुू वक्ा ग्ा 
है; बाद में सैकें डरक सतर तक इसका विसतार वक्ा जाएगा । 
इसमें कुल वमलाकर 1200 बचने वशक्ा प्ा्त कर पाएँगे । ्ह 
सकूल डरेा-सेिादारो के और ब्ास असपताल के सिेादारो और 
कम्यनावर्ो के बचनो के वलए है । सकूल उचन वशक्ा प्ा्त, अाभुिक 
अध्ापको और प्बंधको द्ारा नला्ा जा रहा है, सकूल के स्टाि 
को िेता वद्ा जाता है । सकूल में आधुवाक लबेोर्ेटरक और कं्््ूटर 
हैं । (जब तक सकूल का पूरा विसतार ाहीं हो जाता, डरेा-वािासक 
कालोाक से बाहर के सकूलो में बचनो कक वशक्ा जारक रखेंगे और 
इा बचनो के सकूल कक िकस डरेा अदा करगेा) । ्हाँ बचनो को 
भारत के प्मावणक वशक्ा बोड्य के सतर कक उ�म वशक्ा दक जाएगक 
वजसमें खेल-कूद भक शावमल हैं । ्ह ा्ा सकूल डरे ेके खेल-कूद 
पवरसर (सपो््ट्य स कॉमपलकैस) के पास बड़ ेसुविधाजाक सथाा पर 
बाा्ा ग्ा है, वजसमें खेल का मदैाा और वजमाेवज़्म भक हैं । 
अध्ापको और प्बंध-व्िसथा कराेिाल ेस्टाि के वलए विशषे घर 
बााए गए हैं ।
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खेल‑कूद परिसर (स्पोर्ट्‌स कॉम्पलैक्स)
डरे े के खेल‑कूद परिसर में जॉगिगं ट्रैक है । यहाँ फ़ुटबाल 
मदैान और बैडमिटंन, टैनिस तथा बास्के टबाल कोर्ट बनाए गए 
हैं । युवा यहाँ फ़ुटबाल, क्रिकेट, बास्के टबाल और बैडमिटंन 
आदि खलेते हैं, उन्हें इन खलेों के लिए यूनिफ़ार्म दी जाती है ।  
डरेा‑निवासियों के व्यायाम के लिए जिम भी है ।
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लाइ�ेर�
सतं-सतगुरु का मखु्् उद्दशे्् वशष््ो कक 
आवतमक उ�वत है वजसका िे सतसंग और सिेा के 
माध्म से ध्ाा रखते हैं, लेवका साथ हक साथ 
उाके माावसक पोषण के वलए पुसतको तथा अन् 
प्कावशत साम�क कक भक सुविधा दक गई है । संगत 
के बौव�क विकास के वलए डरेा लाइरिरेक का 
विशषे मह�ि है । हिादार और ख़ुशाुमा माहौल 
िालक ्ह लाइरिरेक डरे े के बकनोबकन बाक हुई 
है जहाँ डरेा-वािासक तथा सगंत सभक इसका 
लाभ उठा सकते हैं । इसमें वहंदक, अं�ेज़क और 
कई अन् भाषाओं कक पुसतकें  हैं । पुसतको के 
रखरखाि के वलए रसे्टोरशेा सेकशा है और साथ 
हक पुरालखे विभाग (आकरइवज़ वडपा्ट्यमैं्ट) भक 
है । इस सम् लाइरिरेक में 70,000 पुसतकें  हैं, 
जबवक इसकक क्मता पाँन लाख वकताबो तक 
कक है । इस लाइरिरेक के वलए देश-विदशे में बड़े 
पैमाा ेपर पुसतको के सं�ह का का््य नल रहा है । 
सिेादार अध्ातम और विश्ि के विवभ� धमगों से 
सबंंवधत पुसतको का अध््ा करके लाइरिरेक के 
वलए पुसतकें  ख़रकदाे में ज्ेुट हैं ।

डेरा लाइब्ेरी का गेट । 199
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ऊपर : रीडिंग रूम
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किताबों की रेस्टोरेशन । 203



ऊपर : किताबों की स्कैनि ंग
नीच : डेरे का पुरालेख विभाग 
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रहंदी �काशन रवभाग

�काशन �वभाग
डरेा संतमत और अन् आध्ावतमक विनारधाराओं से जड़ुे 
सतं-महातमाओ ं से संबंवधत पुसतकें  प्कावशत करता है । ्हाँ से 
पहलक पुसतक सार बचन बाबा जमैल वसंह जक के माग्यदश्या में 
सा 1902 में प्कावशत हुई थक वजसकक 500 प्वत्ाँ हक छापक गई 
थीं । इसके बाद पुसतको का प्काशा का््य जारक तो रहा लेवका 
इस के्त्र में ज़््ादा तरक़्क़क ाहीं हुई; सा 1951 तक डरे ेा ेअं�ेज़क 
में पाँन ्ा छ: वकताबें और पंजाबक में दो वकताबें हक प्कावशत 
कीं । 1970 के दशक में हुज़रू महाराज नरा वसहं जक ा ेविवधित 
रूप स े प्काशा विभाग कक सथापाा कक, तावक जहाँ तक हो 
सके हर भाषा में संतमत कक वकताबें उपलबध हो । 1970 के अंत 
तक अं�ेज़क भाषा सवहत भारत कक लगभग हर भाषा में वकताबें 
प्कावशत होा ेलगीं । विद्ाा सेिादारो का एक बहुत बड़ा �ुप डरे े
में रहते हुए भक और डरे ेसे बाहर रहते हुए भक अं�ेज़क तथा भारत 
कक लगभग सभक भाषाओं में वकताबें वलखा ेका और सपंादा कराे 
का का््य कर रहा है । कई वकताबो का अ�कका, एवश्ा और 
्रूोप में बोलक जााेिालक 25 भाषाओं में अािुाद वक्ा ग्ा है ।

प्काशा विभाग हुज़रू महाराज नरा वसहं जक के सतसगंो कक 
वहंदक और पंजाबक में ऑवड्ो सक.डक. और डक.िक.डक. बााा ेके 
साथ-साथ उाके अं�ेज़ो के साथ सिाल-जिाब कक मकव्ंटगो के 
नुा े हुए अंशो कक भक ऑवड्ो सक.डक. और डक.िक.डक. तै्ार 
करता है । ् ेवकताबें, ऑवड्ो सक.डक., डक.िक.डक. और ब्ास के 
संत-सतगुरुओ ंकक नुाक हुई कुछ तसिकरें डरे ेमें और विश्िभर के 
सतसंग सैं्टर में लागत मलू् पर बेनक जातक हैं ।
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सी.डी., डी.वी.डी. और किताबों की बिक्री । 207



िनरल सटयोर और फल सरबज़्ों के काउंटर ।

आम सेवाए ँ
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आम ज़रूरत की चीज़ें, खाद्य पदार्थ, फल और सब्ज़ियाँ दकुानों पर मिलती हैं । य ेसारी वस्तुए ँबाज़ार से सस्ते दामों पर बेची 
जाती हैं । कपड़ों की धुलाई और ड्राइक्लीन, दर्ज़ी, मोची, नाई, समाचार पत्रों की प्राप्ति की सुविधा के साथ‑साथ यहाँ एक 
डाकख़ाना भी ह ै। भारत के तीन अलग‑अलग बैंक ए.टी.एम. सहित सभी सवेाए ँप्रदान करत ेहैं ।
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डरे ेके अंदर ही पटै्रोल पपं, फ़ायरब्रिगडे और ऐंबुलैंस की सुविधा है । मोटर गरैजे में सेवादार डरे ेकी गाड़ियों की धुलाई और मरम्मत का 
कार्य करते हैं; इनमें साइकिल, रिक्शा, स्कूटर, मोटरकार, बस, ट्रक और ट्रैक्टर शामिल हैं । (डरेा‑निवासी अपनी गाड़ियों की मरम्मत और 
रखरखाव का मलू्य स्वय चुकाते हैं ।) यह सच ह ैकि परूी कालोनी में कहीं भी कुछ व्यर्थ नहीं जान ेदिया जाता जसेै कि कुछ पुरानी गाड़ियों 
के कलपुर्ज़ों का इस्तेमाल करके दसूरी गाड़ियों का नया रूप दिया जाता है । मोटर गरैजे डरे ेके अंदर गाड़ियों की बकुिग की व्यवस्था करता 
है और उनका रिकार्ड रखता है ।
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डेरे में घूमते हुए ।
213



खोया और पाया

खो्ा और पा्ा विभाग को जो भक 
गुमशदुा िसतु वमलतक है उसका पूरा 
वरकाड्य रखा जाता है, वजसमें वतवथ और 
वमलाे कक जगह भक दज्य कक जातक है 
(डरेा-वािासक और सगंत इस सुविधा का 
िा्दा उठाते हैं) ।
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सगंत कक सुविधा के वलए डरेा रलेिे विभाग अवतवरकत रले सिेाएँ 
उपलबध करिाा े के वलए भारतक् रलेिे विभाग के साथ सपंक्य  
बााए रखता है । व्टक्टो कक अत्वधक माँग होाे के कारण सरकार 
कक ओर स ेडरे ेमें कं्््ूटर द्ारा कक जााेिालक आरक्ण व्िसथा 
है । भारतक् रलेिे विभाग के साथ वमलकर डरे ेाे ब्ास स्ेटशा पर 
्ावत्र्ो कक सुविधा के वलए कािक सधुार वकए हैं ।

रेलवे �वभाग
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सफ़ाई व्यवस्था
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डरेा‑निवासी डरे ेकी साफ़‑सफ़ाई के प्रति बहतु सतर्क  हैं । परेू डरे ेमें अलग‑अलग 
रगंों के कूड़ादान रख े गए हैं, ताकि वे गलनेवाल ेऔर न गलनेवाल ेकूड़‑ेकचर े
का ठीक से निपटारा कर सकें  । कूड़ा‑कचरा हर रोज़ उठाया जाता है और इसे 
बीनकर या तो फिर स े इस्तेमाल करने के लिए तैयार किया जाता है या इस े
बेच दिया जाता है । गलनवेाल े कूड़ े की खाद बनाई जाती ह ैऔर बाक़ी कूड़े 
का जसै े उचित समझा जाए निपटारा किया जाता है । जत्थे में आए सवेादार, 
यवुा स्त्री‑परुुष, ट्रकों में इधर‑उधर घमू‑घमूकर ऐसे कचरा इकट्ठा करते 
हैं मानो व े मोटरगाड़ी की सरै कर रहे हों । उनका उत्साह देखते ही बनता है ।
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र�साइकिलंग (इस्तेमाल क� हुई चीज़� का पनु: उपयोग)
डरे ेमें जहाँ तक हो सके ऐसे तरकक़े अपााा ेपर बल वद्ा जाता है 
जो सथा्क हो और प्रिरण कक �वष््ट स ेअाकुूल हो । डरे ेमें कई 
प्कार का कृवष-उतपादा वक्ा जाता है । इाकक वसंनाई के वलए 
ाावल्ो का गंदा पााक साि करके प््ोग में ला्ा जाता है । कुछ 
भक व्थ्य ाहीं जााे वद्ा जाता । पुरााक ईं्टो को तोड़कर ाए वामरण 
का््य के वलए इसतेमाल वक्ा जाता है । ग़ंदगक और कूड़-ेकनर ेको 
वफर से प््ोग में लाा ेके वलए तै्ार वक्ा जाता है । लगंर तथा 
फल-सवबज़्ो के स्टाल से वाकले गलाेिाल ेकनर ेको खाद में 

बदला ेके वलए इनहें बड़-ेबड़ ेगड्ढो में डाला जाता है । भूवमगत 
सकिरजे स ेखाद बाााे के वलए उसे पाइपो द्ारा ऑकसकडशेा पॉनड 
में डाल वद्ा जाता है । कैा, काँन, ्लावस्टक और लोहे आवद कक 
नकज़ें जो सड़ाशकल ाहीं हैं, उनहें स�ैप वडपा्ट्यमें्ट में भजेा जाता 
है । ्हाँ इा नकज़ो को जहाँ तक हो सके वफर स ेइसतेमाल कराे 
के वलए तै्ार वक्ा जाता है, जसेै दधू के खालक कैा और वडबबो 
को बकज बोा ेके वलए ास्यरक में भजेाा ।
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संस्कार

वकसक डरेा-वािासक का दहेांत होा ेपर डरेा उसके अंवतम संसकार, अवसथ विसज्या और अंवतम भोग कक व्िसथा करता है ।
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रटोजना और ववकास
बाबा जमैल पसंह जी ने डरे ेमें सबसे िहला कुआँ बनवाते सम् 
उसकी ईंटों से लकेर बाक़ी िचदे का िूरा पहसाब रखा; उनकी तरह 
ही डरे ेके सभी सतगुरुओं ने संगत की ज़रूरतों को और डरे ेके 
पवकास के हर िहल ूकी िुद दखेरखे की है ।

हुज़रू महाराज चरन पसहं जी के सम् में डरे ेका पनरतंर पवसतार 
होता रहा, जसै ेडरे ेके सा् वाली ज़मीन जब भी उिल्ध हुई 
उसे ्ा तो िरीद पल्ा ग्ा ्ा पिर उसके बदल ेज़मीन देकर 
ल ेपल्ा ग्ा । डरेा‑पनवापस्ों के पलए मकान बनवाना, संगत के 
पलए परहाइश का प्रबंध करना, अन् सुपवधाएँ प्रदान करना, इन 
सभी में लगातार बढ़ोतरी होती रही है ।
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पिछल ेसौ वर्षों से संगत की बढ़ती ज़रूरतों के अनसुार डरे ेका 
भी निरतंर विकास होता जा रहा है । जसै ेसंगत की बढ़ती भीड़ 
के लिए बड़ा सत्संग‑पंडाल, ज़्यादा स े ज़्यादा रिहाइशी स्थान, 
ज़्यादा से ज़्यादा संगत को खाना खिलान ेकी सवुिधा और मलूभतू 
सवुिधाओ ंकी पूर्ति, ताकि लाखों की सखं्या में आनवेाली सगंत 
की व्यवस्था की जा सके । यहाँ आनवेाली संगत की सखं्या 

निर्धारित सत्संगों के अनुसार घटती‑बढ़ती है, इसलिए ज़रूरत के 
अनसुार मलूभतू सवुिधाएँ जटुाने पर विशेष ध्यान दिया जाता है । 
भविष्य की ज़रूरतों को ध्यान में रखते हुए पिछल ेकुछ वर्षों से 
डरे ेकी प्रबंध योजनाए ँऔर अधिक व्यवस्थित और सक्रिय हो गई 
हैं । अब सारी योजनाए ँअगल ेबीस वर्षों की ज़रूरतों को ध्यान में 
रखकर बनाई जा रही हैं ।
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सन 1990 में किसी न ेडरे ेमें पिछल ेपाँच वर्षों से बड़ी तेज़ गति से 
हो रहे भारी विकास के बार ेमें हुज़रू महाराज चरन सिहं जी से प्रश्न 
किया तो उन्होंन ेकहा : “हम अभी भी विस्तार कर रहे हैं और अभी 
तक आख़िरी मक़ुाम तक नहीं पहुचेँ हैं । मैं जानता हँू कि (डेर ेकी) 
कृषि भूमि लगभग 1,000 एकड़ है, ज़्यादातर ज़मीन पर पड़े उगाए 
गए हैं और लगभग 350 स े400 एकड़ तक की ज़मीन में सब्ज़ियाँ 
उगाई जाती हैं । पेड़ मनषु्य को जीवन दतेे हैं । ये बड़ ेमनोहर और 
सुदंर लगते हैं, साथ ही पक्षियों का भी बचाव करते हैं ।”

वास्तव में डरे ेमें मलूभतू सवुिधाओ ंके साथ‑साथ, पड़े‑पौधों और 
प्राकृतिक दृश्यों का भी विकास हुआ है । डरे ेके निरतंर विकास में 
व्यावहारिकता और सादगी के जिन मखु्य आदर्शों पर बल दिया 
गया ह,ै उन्हीं आदर्शों को ध्यान में रखते हुए यहाँ लगाए गए लाखों 
पड़े‑पौध ेपजंाब की जलवाय ुके अनकुूल हैं और इन्हें उगाना और 
लगाना आसान है ।

एक और महत्त्वपर्ण नियम यह है कि जहाँ तक हो सके बुनियादी 
ढाँचा और सारी सवुिधाए ँबहु‑उपयोगी हों । उदाहरण के लिए यहाँ 
की धरती को ऐसा संुदर रूप दिया गया ह ैकि वहाँ लोग आराम 
कर सकते हैं और बच्चे भी खेल सकते हैं : लोग गर्मी के मौसम 
में पड़े‑पौधों की छाया में आराम स ेदूर तक पदैल चल सकत ेहैं । 
ढलानों को मज़बूत किया गया ह ैऔर भीड़ को नियंत्रित करने के 
लिए यहाँ नाके लगाए गए हैं । हरियाली यहाँ की विशेषता है। डरेे 
के लगभग आधे भाग में पडे़-पौध,े संुदर फूल हैं जो वातावरण को 
संुदर और शांत बनाते हैं।

संगत की बढ़ती हुई ज़रूरतों के मतुाबिक़ डरे ेका कई चरणों में 
विकास किया गया ह ै। यहाँ के सुदंर प्राकृतिक दृश्यों की तरह यहाँ 
की इमारतों की बनावट में भी सादगी है । जब भी कोई इमारत परुानी 
हो जाती है तब उसे या तो गिरा दिया जाता है या फिर किसी और 
काम में लाया जाता है ।
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हवाघर में आराम करते हुए ।

डरे ेमें सहज ढगं स ेविकास के बहु‑उपयोगी प्रयोग का एक संुदर 
उदहारण ह—ैहवाघर । इस ेपहल ेशडै के रूप में बनाया गया, लकेिन 
जब योजना बनानवेालों को लगा कि यहाँ शडै का होना ठीक नहीं 
है क्योंकि इस इलाक़े में बहुत भीड़ रहती है, तब उन्होंन ेयोजना 
बदल दी । इसकी छत हटा दी गई और नीचे हरा‑भरा लॉन बना 
दिया गया और छत को आधार दनेेवाल ेखंभों को बेलों स ेढक 
दिया गया । हवाघर अब संगंत के बैठन े के लिए छायादार और 
आरामदायक स्थान बन गया ह ै।

हालात के मतुाबिक़ बदलने का एक और उदाहरण ह ैसत्संग‑पंडाल । 
निर्धारित सत्संग कार्यक्रमों के दौरान संगत की भारी भीड़ को दखेते 
हुए प्रबंधकर्ताओ ंन ेसत्संग का स्थान ही बदल दिया और साथ ही 

नए सत्संग‑पंडाल के पास ही संगत के लिए रिहाइश बना दी । यहाँ 
तक कि लगंर में जान ेके लिए नज़दीक ही गेट भी बना दिए । इस 
तरह अब भारी भीड़ को ज़्यादातर डरे ेके अंदरूनी इलाक़े में आने 
की ज़रूरत नहीं पड़ती । उनकी आवाजाही भी कम हो जाती है । इस 
तरह सगंत आराम स ेआती‑जाती है और किसी एक जगह भीड़ 
भी इकट्ठी नहीं होती ।

हज़ुरू महाराज चरन सिहं जी संगत के लिए डरे ेका कुछ इलाक़ा 
अलग रखना चाहते थ,े ताकि डेरा‑निवासियों के रिहाइशी इलाक़े 
में सगंत की भारी भीड़ का प्रभाव न हो । मौजदूा सतगुरु के 
निर्देशानसुार इजंीनियरों और प्रबंधकर्ताओं ने इन योजनाओं को 
सफलतापूर्वक लागू किया ह ै।
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डेरे की रूपरेखा और संगत की आवाजाही
डरे ेकी रूिरखेा बड़ी सीधी‑सादी है । पकसी आपकति टेकट न ेडरेे 
की तुलना िुरान ेज़मान ेके ऐस ेक़सबे स ेकी है जो चारों तरफ़ से 
सरुपषित है । पजसकी चारदीवारी है (ईंटों की दीवार ्ा पिर िौधों 
की बाड़) और गेट हैं जहाँ सरुषिा का िूरा इतंज़ाम है । चारदीवारी 
के बाहर कार‑िापक� ग है जो िूरी तरह सरुपषित है । खेतों में रोज़मरधा 
की ज़रूरत के अनसुार फ़सल उगाई जाती है । चारदीवारी के अंदर 
सगंत की परहाइश और भोजन आपद के प्रबंध के सा्‑सा् संगत 
की दखेरखे भी की जाती है ।

जसै‑ेजसेै कालोनी के बीचोबीच बन ेिुराने डरे ेस ेबाहर की ओर 
बढ़ते जाओ, चौड़ी सड़कें  और बड़ी‑बड़ी इमारतें पदखाई दने ेलगती 
हैं । िुरान ेडरे ेकी सड़कें  तंग और गपल्ाँ छोटी ्ीं िरतुं ् ेसुदंर 
दृश् प्रसतुत करती ्ीं । डरे ेके नए इलाक़ों में शानदार खुली सड़कें  
और गोल‑चौराहे आधुपनकता का िपरच् दतेे हैं । संुदर प्राकृपतक 
दृश्ों स ेभरिूर िूब चौड़ी और आिस में जड़ुी हुईं मखु् सड़कों 
िर सगंत की भीड़ के सा्‑सा् गापड़्ों और परकशों आपद के 
पलए भी काफ़ी जगह है ।

डरे ेकी सड़कों का जाल ्हाँ की ‘खुली जगह, खुल ेमदैान’ की 
्ोजना का मखु् अंश है । इन सभी खुली जगहों तक िहँुचने के 
पलए सड़कें  हैं जो डरे ेकी िूबसूरती बढ़ाने के सा्‑सा् इसकी 
रौनक़ भी बढ़ाती हैं । इन खुली सड़कों के कारर लोग आराम से 
इधर‑उधर आ‑जा सकते हैं । िासकर शाम ढलने िर सड़कों और 
खुली जगहों िर िूब चहल‑िहल होती है । जवान और अधेड़ उ� 
के लोग इकटठ ेबैठकर गिशि करते हैं, जबपक लड़के‑लड़पक्ाँ 
अिन‑ेअिन ेसमहू में इधर‑उधर घमूते हैं; हर कोई इस शांत और 
िुशनमुा माहौल का आनंद लेता है ।

चँूपक डरे ेमें लोग ज़्ादातर िैदल चलते हैं इसपलए फ़ुटिा् िूब 
चौड़ ेबनाए गए हैं । इनके पकनारों िर रेपलगं लगी है तापक िैदल 
चलनवेाल ेलोग फ़ुटिा्ों िर ही चलें, सड़कों िर नहीं । गापड़्ों को 
पनददेश दनेे के पलए सवेादार जगह‑जगह खड़ ेहोते हैं । वे लोगों को 
रासता भी बताते हैं और िुशी‑िुशी बड़ी कुशलता से अनुशासन 
बनाए रखते हैं । जहाँ िैदल चलनेवालों त्ा गापड़्ों को सड़क िार 
करन ेकी ज़रूरत िड़ती है, वहाँ िैदल चलनेवालों की सुपवधा के 
पलए भूपमगत रासते बनाए गए हैं तापक संगत आराम स ेअिनी‑
अिनी जगह िहँुच जाए ।
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डेरे का वडज़ाइन
डरे ेकी पनमधार शलैी की अिनी पवशरे्ता है । जसैा पक हमने 
पिछल ेअध्ा्ों में दखेा है, ्हाँ की इमारतों का आपकति टेकचर 
सीधा‑सादा है । घर, हॉसटल, सरा्, शडै और एडपमपनसट्ेपटव 
पबपलडगं के बाहरी पहससे में एक जसेै गाढ़ ेलाल और दूपध्ा रगं 
के इसतेमाल से डरे ेमें एकरूिता पदखाई दतेी है । 

इसी तरह मडं‑िंडाल की अपत आधुपनक बनावट की झलक कुछ 
दसूरी इमारतों में भी नज़र आती है । ् ेइमारतें संगत को ठहरान े
के पलए बनाई गई हैं । इनका संुदर आधुपनक पडज़ाइन िूरी तरह 
व्ावहापरक है : कम वज़न वाली सटील ट्बूों से बन ेसिेस‑फ़े्म 
का प्र्ोग करने से ्ोड़‑ेसे खंभों से ही ज़्ादा जगह घरे लनेे 
में मदद पमलती है । इसकी लचीली बनावट के कारर भकंूि के 
झटकों से होनेवाले नुकसान से बचाव हो सकता है ।

डरे े के ऐपतहापसक इलाक़े के अलावा बनी अन् इमारतों की 
बनावट, इनकी उि्ोपगता के अनकुूल है ्ानी इनके पनमधार में 
बनावट और उि्ोपगता का संुदर मले है—चाहे वे बड़ी संख्ा 

में सगंत के ठहरन ेके पलए शडै हों, चाहे का्धाल् हों ्ा पिर 
वातानकुूपलत परसचति लाइ�रेी और कोलड सटोर हों । फ़शति की 
टाइलों और सीमेंट की जापल्ों से लकेर आराम स े बैठने के 
पलए बाहर लगे बैंचों समते हर चीज़ में एकरूिता है । ऐसा लगता 
है जसेै संुदरता और उि्ोपगता के सगंम से पनमधार सामरिी और 
पनमधार का्ति का सरल त्ा कारगर तालमले िेश पक्ा ग्ा है । 
जब ््ास असिताल बन रहा ्ा तो एक बार हुज़रू महाराज चरन 
पसहं जी न ेपनमधार कला के बार ेमें बात करते हुए कहा—डरे ेकी 
इमारतें “सादी पकंतु संुदर” होनी चापहएँ । आज भी डरे ेकी बनावट 
के पलए ्ही पन्म लागू पक्ा जाता है । 

आपकति टेकचर, लैंडसकेि पडज़ाइन, इजंीपन्परगं और पनमधार का्ति से 
सबंंपधत पवभाग की दखेरखे चीफ़ इजंीपन्र करता है । ्ह पवभाग 
डरे ेमें पवपभ� छोटी‑बड़ी ्ोजनाओ ंऔर पनमधार का्षों स ेलकेर 
अन् छोटे‑छोटे पनरत्ि  भी िुद ही लतेा है, जसेै पक टाइलों और 
सीमेंट के ऐसे रगं चुनना जो सम् बीतने िर भी िीके न िड़ें ।
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बड़ ेशडै जो आधुपनक सिेस‑फ़े्म तकनीक के अनसुार बनाए 
गए हैं, इनकी ्ोजना और पडज़ाइन डरे ेमें ही तै्ार पकए 
गए हैं। सिेस‑फ़े्म के अलग‑अलग पहससे सवेादार िास के 
शहर में तै्ार करते हैं, पिर डरे ेमें लाकर इनहें जोड़कर जहाँ 
ज़रूरत हो वहाँ शडै बना्ा जाता है।
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मंड-पंडाल में मैटल रूफ़ के 
हिस्सों को जोड़ते हुए ।
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हवाई पट्टी पर हैंगर का निर्माण कार्य । 235



डरेा कई िहलओु ं से अिने आि में पवशरे् है । 
इसकी एक पवशरे्ता ्ह भी है पक ्हाँ आनेवाली 
बहुत‑सी सगंत पनमधार का्ति में बढ़‑चढ़कर 
पहससा लतेी है । ्ह सवेा लगातार चलती है; कभी 
भी ऐसा नहीं हुआ जब इस कालोनी में सड़कें , 
मकान, दफ़तर, सनैक बार, हवाई िटटी आपद बनाने 
का काम न चल रहा हो । इस का्ति की देखरखे 
क़ापबल सेवादार ही करते हैं । हर आ् ुके सरिी‑िुरुर्
 इकटठ ेपमलकर सेवा करते हैं । सवेा का्ति में चाहे 
धूल उड़ती हो ्ा वह मुपशकल हो, उसमें कारीगरी 
की ज़रूरत हो ्ा न हो, पिर भी संगत सवेा में 
आनदं लतेी है, उनका उतसाह बना रहता है । ज़मीन 
की खुदाई से लकेर बहुत ऊचँी िानी की टंकी 
बनान ेतक हर का्ति, चाहे ट्कों में माल ढोना हो, 
ठकुाई, रगंाई, बुलडोज़र चलाने की ्ा तोड़‑िोड़ 
करन ेकी सेवा हो, सेवादार ् ेसब बड़ ेसवेा भाव 
स ेकरते हैं और डरे ेको सँवारते हैं । 

लनमा्यण कार्य
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रटोड़ी की सेवा 
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जब नए निर्माण कार्य के लिए परुानी इमारतें तोड़ दी जाती हैं तो 
सवेादार रोड़ी बनाने के लिए पुरानी ईंटें तोड़ते हैं, जिसका इस्तेमाल 
सड़कें  बनाने में और इमारतों की नींव में किया जाता ह ै।
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वक्य ्ाप
पनमधार का्ति के पलए ज़्ादातर सामरिी डरे ेके अंदर ही तै्ार की जाती है । टाइल फ़ैकटरी 
में हाई�ॉपलक प्रोसेस द्ारा कई तरह की अंदर और बाहर लगनेवाली टाइल के अपतपरकत, 
सीमेंट के खंभ,े सड़कों और फ़ुटिा्ों के पकनारे लगनवेाली टाइल, नापल्ों के ढककन, 
दीवारों की जापल्ाँ, दीवारों की टाइल और ्हाँ तक पक संगत के शौचाल्ों के पलए 
मज़बूत गोलाकार छतें भी तै्ार की जाती हैं । हाल ही में टाइल फ़ैकटरी में डरे ेके अिने 
बनाए प्राइमर और िेंट को पमलान ेका का्ति भी शरुू हो ग्ा है ।
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जाली बनाते हुए । 251



ऊपर : जाली बनाना ।
दायें : जाली के नमूने और जालियों से बनी दीवार ।

टाइल फ़ैक्टरी
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फ़र्श की टाइल। 255



लकड़ी और धातु का कार्य (कारपनै्ट्री और मेटल वर्कश ाप)
कारपैन्ट्री वर्क शाप में मरम्मत और फ़र्नीचर तथा अलमारियाँ बनान ेका 
काम होता है । डरे ेमें इस्तेमाल की जानेवाली मटेल की कई चीज़ें भी डरेे 
में ही बनाई जाती हैं जसै ेबाड़ के लिए तारें, नाकाबंदी के लिए पाइप, ग्रिल 
और खिड़कियों के लिए एल य्ूमिन्यिम के फ़्रे म और चटखनियाँ आदि ।
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�ट� का भट्ठा
डरे ेका एक महत्विूरति िहल ू्ह है पक ्हाँ की ज़्ादातर इमारतों 
और अन् पनमधार का्षों के पलए ईंटें डरे ेके अिने भटठ ेमें तै्ार 
होती हैं । हम ्ह भी कह सकते हैं पक पजस ज़मीन िर डरेा बना है, 
वह उसी पमटटी से बना है । उ�ीसवीं सदी के अंत में बाबा जमैल 
पसहं जी के सम् में कुआँ बनान ेके पलए डरे ेमें ईंटों का भटठा 
बना्ा ग्ा ्ा । उन पदनों भटठ ेका मतलब ्ा खुल ेमें को्ल ेऔर 
लकड़ी को जलाकर ईंटें िकाना । ताि कम होन ेके कारर ईंटें िकाने 
में छ: से आठ हफ़ते लग जाते ् े। अब इस भटठ ेको तकनीकी 
तौर िर न्ा रूि दकेर नई जगह िर बना्ा ग्ा है पजसस ेइसकी 
षिमता बहुत बढ़ गई है । अब लकड़ी के को्ल ेस ेभटठ ेमें िूर ेसाल 
में एक करोड़ से भी ज़्ादा ईंटें तै्ार होती हैं । ्ही ईंटें इमारतें, 
फ़ुटिा् और सड़कें  बनाने में इसतेमाल की जाती हैं ।
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शामियाने रँगना

यहाँ पर कपड़ा रगँन ेऔर सिलाई का काम भी होता है । यहाँ सामान 
पारपंरिक ढगं से और आधुनिक मशीनों द्वारा तैयार किया जाता है, 
जसेै सरुक्षा के लिए जाल, स्क्रीन के लिए पर्दे और बिछान ेके लिए 
चटाइयाँ ।
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सहारक सेवाए ँ
डरे ेमें ऐसे कई पवभाग हैं जो ्हाँ की प्रबंध‑व्वस्ा में सहा्ता 
करते हैं । इनमें चार प्रमखु षेिरि हैं : आनवेाली संगत की सहा्ता, 
डरेा‑पनवापस्ों की सहा्ता, पनमधार का्ति में सहा्ता, आप्तिक 
और क़ानूनी पज़ममदेापर्ों सपहत डरे ेकी एक क़सबे के रूि में 
िूरी‑िूरी सहा्ता ।
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परचेज़ और सेंट्रल स्टोर
यहाँ का एक बड़ा परचज़े डिपार्टमैंट है जो डरे ेके अन्य डिपार्टमैंट 
के लिए और डरेा‑निवासियों के लिए उपकरणों तथा दूसरी 
वस्तुओ ंकी ख़रीदारी करता है (डरेा‑निवासी इनकी क़ीमत ख़दु 
चकुाते हैं) ।

परूी कालोनी में अलग‑अलग जगहों पर बनाए गए गोदामों और 
भडंार‑घरों को सेंट्रल स्टोर से माल भजेा जाता है । इस सेंट्रल 
स्टोर में दफ़्तरों के लिए सामान, दूरसचंार उपकरण, मशीनों के 
परु्ज़े और खान‑ेपीन ेकी वस्तुओ ंस ेलकेर फ़र्नीचर तक रखा जाता 
है और सप्लाई किया जाता है ।
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ऊपर : बिजली का जैनरेटर । अन्य बिजली संबंधी सेवाओं के 
अलावा डेरा जैनरेटर की सुविधा भी देता है ।

ऊपर : डेरा कंप्यूटर सेंटर में कंप्यूटर ठीक करते हुए ।
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टी.ए.सी. और कंप्यूटर विभाग
टेलीविज़न ऑडियो तथा कम्यूनिकेशसं (टी.ए.सी.) 
डरे ेकी दरूसंचार सुविधाओं में डरेा-निवासियों के लिए टलेीफ़ोन, 
इटंरनटे तथा सीमित केबल टेलीविज़न उपलब्ध हैं । सत्संग-पडाल 
में प्रोजेक्टरों के साथ विशाल स्क्रीन लगाई गई हैं और सत्संग 
के लिए अति आधुनिक स्पीकरों की व्यवस्था ह;ै इसके अलावा 
साथ-साथ अनुवाद करन े के लिए उपकरण भी मौजदू हैं । इन्हें 
अपग्रेड करने और इनके रखरखाव पर भी पूरा ध्यान दिया जाता 
है । डरेे आनवेाली संगत को डरे ेपहुचँन ेपर अपन ेमोबाइल फ़ोन 
गेट के बाहर ही जमा करवाने पड़ते हैं, इसलिए परू ेडरे ेमें जगह-
जगह पब्लिक टेलीफ़ोन बूथ उपलब्ध हैं ।

डरेा कंप्यूटर सेंटर (डी.सी.सी.)
आई. टी. सेवादार डरे ेके कंप्यूटर नेटवर्क  की व्यवस्था करत ेहैं 
और डरेे के अन्य डिपार्टमैंट के लिए सॉफ़्टवयेर बनाते हैं, जसेै कि 
सगंत के लिए ऑन-लाइन बुकिग के लिए सॉफ़्टवयेर, प्रकाशन 
विभाग, परचेज़ डिपार्टमैंट या फ़ाइनैंस डिपार्टमैंट आदि के लिए 
सॉफ़्टवयेर । डरे ेके सभी डिपार्टमैंट डरेा कंप्यूटर नटेवर्क  द्वारा एक 
दसूर ेसे जड़ु ेहुए हैं ।

हवाई अड्डा

डरे ेके हवाई अड्डे पर छोटे जटै विमान तथा दसूर ेहवाई जहाज़ 
भी उतर सकते हैं। निपण सवेादार आधुनिक कंप्यूटरचालित कंट्रोल 
टावर द्वारा आन-ेजानवेाले हवाई जहाज़ों की व्यवस्था करत ेहैं।
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Forty acres of solar voltaic panels have been installed on the roof 
of the mand pandal for the generation of electrical power.
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बिजली पैदा करन ेके लिए मंड-पडंाल की छत पर चालीस 
एकड़ के फैलाव में फ़ोटोवॉलटेक पैनल लगाए गए हैं।
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पानी और कूड़े-कचरे की व्यवस्था
यहाँ की सबसे ख़ास बात है कि लाखों की सखं्या में सगंत होने 
के बावजदू डरे ेमें साफ़-सफ़ाई बनी रहती है । सिचंाई के पानी 
के अलावा यहाँ बाक़ी का सारा पानी पीने योग्य ह ैजिस ेभूमिगत 
ट्यूबवलैों स ेपानी की 22 टंकियों में चढ़ाया जाता है । इन टंकियों 
स ेपानी आसपास के क्षेत्र में पाइपों द्वारा पहुचँाया जाता है । पानी 
की यह सप्लाई आपस में जड़ुी हुई है, अगर एक टंकी में पानी 
ख़त्म हो जाए तो दसूरी टंकी से उस क्षेत्र में पानी की सप्लाई 
कर दी जाती है । पीन ेका पानी डरे े के हर कोने में उपलब्ध 
ह ै। कालोनी को हरा-भरा रखने के लिए पानी सीधे कुओं और 
ट्‌यबूवलै स ेआता है जो पूर ेडरे ेमें मौजदू हैं । बारिश का पानी 
ब्यास दरिया में जाता है ।

पीने के स्वच्छ पानी का वितरण।
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ऊपर : पानी के पाइप बिछाते हुए ।
नीचे बायें : साफ़ पानी पिलाते हुए ।
नीचे दायें : सड़कों पर छिड़काव करते हुए । 271



यहाँ हर जगह शौचालय और स्नानगृह की सुविधा है 
जिसके कारण डेर े की साफ़‑सफ़ाई बनी रहती है । डरेे 
को साफ़‑सुथरा रखना सबसे बड़ी प्राथमिकता है जिसकी 
व्यवस्था सिविल इंजीनियर करते हैं । साफ़‑सफ़ाई बड़ ेसरल 
तरीक़े से की जाती है, जिसमें असंख्य सवेादार जटेु रहते 
हैं । शौचालय, स्नानगृह और पीन े के पानी के स्थानों की 
सफ़ाई रोज़ होती है । जल‑मल के निकास की सफ़ाई के 
लिए सवेादारों को विशषे ट्रेनिग दी जाती है । दो ऑक्सीडशेन 
पॉन्ड से खाद के लिए गलनशील कूड़ा‑कचरा मिल जाता है 
जिस ेबाद में डरे ेके खेतों में इस्तेमाल किया जाता है ।

कूड़‑ेकचर ेकी इस सुचारू व्यवस्था के कारण ब्यास दरिया 
में एक लीटर भी प्रदूषित पानी नहीं जाता, जबकि इसके 
किनार ेलाखों की संख्या में संगत जमा होती है ।

चूकँि डरे े में पानी सीधे ट्‌यबूवलै स े आता है, इसलिए 
भूमिगत जलस्तर का ऊचँा और साफ़ होना ज़रूरी है । भमूिगत 
जलस्तर को ऊचँा रखने के लिए तकनीकी साधन अपनाए 
गए हैं । छतों से, नालियों और खुल ेस्थानों से प्राप्त होनवेाला 
बारिश का पानी तकनीकी साधनों द्वारा छनकर भमूिगत जल 
में मिल जाता है ।

शौचालय साफ़ करते हुए
दायें : स्नानघरों की सफ़ाई और  
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ि�डसकेवपगं
डरे ेकी एक और िास बात ्हाँ के हर‑ेभर ेमदैानों की दखेभाल 
है । सुबह से लकेर शाम तक, पदन‑भर कई सवेादार सड़कों, 
फ़ुटिा्, बाड़, गोल‑चौराहों और हर‑ेभर ेमदैानों की साफ़‑सफ़ाई 
करते हुए त्ा कचरा समटेते हुए नज़र आते हैं । ्ू ँभी कहा जा 
सकता है पक डरे ेमें ज़मीन िर पगर ेहुए ि�ों की आ् ुकुछ घंटों 
स ेज़्ादा नहीं होती ।

िूरा साल जत्ों में आनवेाले सेवादार िेड़ों और झापड़्ों की 
काट‑छाँट करते हैं और हर‑ेभर े मदैानों की पसचंाई और घास 
कटाई करते हैं । डरे ेके इन संुदर हर‑ेभर ेमदैानों की दखेभाल कभी 
न ितम होनेवाली सेवा है । 

डरे ेका संुदर त्ा हरा‑भरा प्राकृपतक दृश् बड़ा मनमोहक है । 
्हाँ उगाए गए िौधे ज़्ादातर साधारर पक़सम के और उि्ोगी 
हैं । खुले मदैानों में घास लगाने से पमटटी नहीं बहती और संगत 
को आराम करने और बचचों को खेलने की जगह भी पमल जाती 
है । सतसंग के पलए िैदल जानेवाली संगत को रासते में िेड़‑िौधों 
की छा्ा पमलती है पजससे ्ह दरूी सुखद सरै में बदल जाती है । 
िेड़‑िौधे लगाने से ढलान वाली ज़मीन मज़बूत हो जाती है त्ा 
संगंत की भारी भीड़ को पन्ंपरित करन ेमें नाकाबंदी का भी काम 
करती है; घास, सदाबहार झापड़्ों और लताओ ंसे भी इस काम 
में सहा्ता पमलती है ।

सार रूि में कह सकते हैं पक डरे ेकी इमारतों (शानदार सतसगं‑घर 
को छोड़कर) के बजा् ्हाँ के छा्ादार िेड़ों, मखमल जसैी 
घास, जगह‑जगह हर े िेड़ों के बने छरि और चटकील े रगं के 
बुगनपवला के फूलों की ्ाद हमार ेमन में ताज़ा बनी रहती है ।
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नर्सरी
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पेड़‑पौधों की नर्सरी । 277
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“फूल आपके सबस ेअच्छे दोस्त हैं, हमशेा मसु्कराते रहते हैं । 
आप उनके सामन ेआँसू बहाए ँतो भी व ेमसु्कराते रहते हैं । इन्हें 
ऐसा ही बनाया गया ह—ैय ेकई रगं‑रूप के अलग‑अलग भाव 

व्यक्त करते हैं । क़ुदरत चाहती ह ैकि हम इन  
छोटी‑छोटी ख़ुशियों का आनदं लें ।”

महाराज चरन सिहं जी
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डरे ेकी छोटी-सी नर्सरी में लाखों पौध ेतयैार किए जाते हैं । खतेों 
की तरह यहाँ की नर्सरी की दखेरखे भी कुशल सवेादार करते 
हैं; हालाँकि सिचंाई, बीजों का सगं्रह, पौधों को लगाने, बीजों के 
सखुान,े ज़मीन तैयार करनवेाल ेज़रूरी काम अन्य सवेादार करते हैं ।

डरे ेमें सभी पड़े-पौध ेउपयोगी होने के साथ-साथ संुदर भी हैं । 
यहाँ भरपरू मात्रा में लगे पेड़-पौध ेऔर फूल मन को शांति और 
आनदं दतेे हैं, इनसे माहौल ख़शुनुमा बना रहता है । पजंाब में 
दरूदराज़ का धूलभरा इलाक़ा कहलाने वाला यह डरेा हरियाली के 
कारण अब एक सुदंर, ख़शुब ूस ेभरा मनमोहक स्थान बन गया ह ै।

हरियाली के लिए घास लगाते हुए ।
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बच्चों के खेल का मैदान। 287



डेरे के कृवष फ़ाम्य
डरे ेमें 1250 एकड़ ज़मीन िर खेती की जाती है । ्हाँ कई तरह 
की सप्ज़्ाँ, गेहँू, दालें और ग� ेआपद की खेती के अलावा िलों 
के बग़ीचे भी हैं जहाँ मधुमपकख्ाँ िालकर शहद पनकाला जाता 
है । खेतीबाड़ी के नए‑नए तरीक़े इसतेमाल पकए जाते हैं पजनमें दो 
फ़सलों को एक सा् उगान ेका तरीक़ा भी शापमल है । कालोनी में 
कुछ मारिा में और्धी् िौधे भी उगाए जान ेलगे हैं । िेड़ लगान ेका 
काम और जलान ेकी लकड़ी के पलए िेड़ों की कटाई का काम 
भी लगातार चलता है । डरे ेमें िेड़‑िौधे लगाने का फ़ा्दा ्ह भी 
है पक िेड़ों की जड़ें पमटटी को बहन ेसे रोकती हैं ।

डरे े में पबकनवेाल े बहुत‑से िल और सप्ज़्ाँ डरे े के अिने 
खेतों में उगाए जाते हैं पजससे डरे ेके आतमपनभतिर होने का िपरच् 
पमलता है । जहाँ तक हो सके ् ेसार ेकृपर्‑उतिाद रासा्पनक खाद 
्ा कीटनाशकों के पबना ही उगाए जाते हैं । डरे ेमें अनाज और 
दालों की िैदावार में भी कम से कम रासा्पनक खाद इसतेमाल 
की जाती है । वममीकलचर ्ानी कें चुओं द्ारा खाद तै्ार करने के 
प्र्ोग िर भी पवचार पक्ा जा रहा है ।
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फ़सल की पैदावार
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खेतों में गन्ने की कटाई ।

डरे ेमें कृषि भूमि को अलग-अलग हिस्सों में बाँटा गया ह ै। 
इनकी ज़िम्मेदारी जत्था सेवादारों पर है जो अलग-अलग 
जगहों से आते हैं जसेै अमतृसर, गुरदासपुर, लधुियाना, मोगा, 
पटियाला, हरियाणा आदि ।
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बायें : अलग‑अलग फ़सलों की कटाई और बुआई ।
ऊपर : सब्ज़ियाँ धोते हुए । 293



डरे ेमें बर्फ़  बनानवेाली फ़ैक्टरी भी है । यहाँ कई मंज़िलों 
वाला कोल्ड‑स्टोर ह ैजहाँ आलू, सेब और ऐसी कई चीज़ें 
रखी जाती हैं जिनके ख़राब होने का ख़तरा रहता है । बर्फ़  
बनान ेकी प्रक्रिया दखेन ेयोग्य ह ै। यहाँ फ़र्श पर आयताकार 
(2 फ़ुट लंबाई, 3 फ़ुट चौड़ाई और 4 फ़ुट गहराई वाल)े 
टब रखे गए हैं जिनमें ठडं ेखार ेपानी की संचार तकनीक 
द्वारा बर्फ़  बनाई जाती है । ऊपर से क्रे न एक‑एक करके इन 
टबों को उठाती है और पास खड़ी गाड़ी में रखती जाती है 
ताकि उसे प्रयोग के लिए ल ेजाया जा सके ।
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गाथा जार� है
•

“डेरे का इसतहास वासतव में उन महान 
संत-महातमाओं की जीवन-गाथा है सजनके 
प्ेम और दया, पसर�म और समप्गण से 

इस जगह का सवकास हुआ है । यह जगह 
जो कभी वीरान थी, वही आज शांसत 

और सुंदरता का फलता-फूलता कें � है ।”
दीवाि दनरयाई लाल कपूर, धरती पर सवग्ग
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डरेा केवल डरेा-निवासियों का ही नहीं है, बल्कि उनका भी है जो यहाँ सतगरुु के दर्शन, सत्संग और 
सेवा के लिए आत ेहैं । हज़ूुर महाराज चरन सिहं जी कहा करते थ ेकि डरे ेमें न कोई महेमान है और न 
कोई मज़ेबान—डरेा तो सभी का है । यह एक ऐसी जगह है जहाँ लोगों में एक दसूर ेके प्रति प्रेम-भाव 
है । डरेा इस बात की एक शानदार मिसाल ह ैकि प्रेम और आपसी तालमेल से सब कुछ हासिल किया 
जा सकता ह ै। नि:संदहे जब तक यहाँ दहेधारी सतगरुु मौजदू रहेंगे, यह गाथा जारी रहेगी ।

दहेधारी सतगुरु की मौजदूगी डरे ेका आधार है जो इस बात को स्पष्ट करता है कि किस तरह लोगों 
का हुजमू एक साथ काम करते हुए मिल-जलुकर रहता है । डरे ेके सुदंर वातावरण का श्रेय पिछल ेपाँच 
संत-सतगुरुओं को है, जिन्होंन ेडरे ेको ही अपना घर बनाया और इस उथल-पथुल भर ेसंसार में इसे 
शांति का ऐसा शरण-स्थल बना दिया जहाँ उनकी संगत सवेा कर सकती है और सच्चा और आध्यात्मिक 
जीवन जी सकती ह ै।
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यहाँ ऐसा कुछ भी नज़र नहीं आता जिस ेअनावश्यक रूप से केवल दिखावे के लिए सजाया गया हो । 
डरे ेका अपना ही सौंदर्य ह ैऔर इस बात स ेकोई इनकार नहीं कर सकता । परंत ुयह सरल सौंदर्य किसी 
मक़सद से जड़ुा है । अगर यहाँ कोई इमारत उपयोगी नहीं रहती तो उसे बिना किसी हिचकिचाहट के 
गिरा दिया जाता है और उसकी जगह ज़रूरत के मतुाबिक़ नया निर्माण कार्य शरुू हो जाता है । लकेिन 
इसके साथ ही डरे ेके इतिहास का अपना महत्त्व है, यहाँ गुज़र ेहुए सतगरुुओं की विरासत का पूरा 
सम्मान किया जाता है ।
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डरे ेके विस्तार का सिलसिला जारी है और समय के अनसुार यहाँ बदलाव आता रहा है । बेशक यह 
सिलसिला विकास और लगातार होनेवाल ेपरिवर्तन स ेसंबंधित ह,ै लकेिन जहाँ तक प्रेम, शांति और 
आपसी तालमेल के माहौल की बात है, उस माहौल में कोई बदलाव नहीं आया है । इसी तरह यहाँ के  
संत-सतगुरुओं के उपदशे में भी कोई परिवर्तन नहीं आया है । यहाँ हमशेा एक ही बात पर बल दिया जाता 
रहा है और आगे भी दिया जाता रहेगा कि हर रोज़ भजन-सुमिरन करके, सत्संग और सवेा द्वारा अपने 
अंदर ही परमात्मा से मिलाप किया जा सकता है । इसी लिए जो भी डरे ेमें आता है, उस ेप्रेम से इस मार्ग 
पर चलन ेसे एक अनोखी आंतरिक शांति का अनभुव होता ह ै।
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महाराज सावन सिंह जी (ऊपर) और महाराज जगत सिंह जी (दायें) संगत के साथ ।

“जब तक पत्थर पानी में पड़ा है, 
वह ठंडा रहगेा और कम स ेकम 

सरूज की तपिश स ेतो बचा ही रहेगा ।”

महाराज सावन सिहं जी

304 गाथा जारी है



“परमात्मा दीन-दुखियों स ेप्रेम करता ह ै। किसी का दिल मत दखुाओ, उसमें परमात्मा रहता है । 
जो किसी का दिल दखुाएगा उसके लिए स्वर्ग का द्वार हमशेा बंद रहेगा । 

हमशेा प्रेम-प्यार और नि:स्वार्थ भाव स ेभर ेवचन बोलो ।”

महाराज जगत सिंह जी
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गुलाब का फूल
“आप सब जानते हो कि हज़ुरू को गुलाब के फूल बहुत प्यार ेलगते थ े। 

आप सब उनके गुलाब के फूल हो और वे मझु ेअपन ेबग़ीचे की 
और अपने गुलाब के फूलों की दखेभाल करन ेके लिए 

माली की सेवा बख़्श गए हैं ।”
बाबा गुरिन्दर सिहं जी

•
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महाराज चरन सिंह जी
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